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¢ES LA VITAMINA D UNA SUBSTANCIA UNIFORME?

por el doctor

GEORG VON WENDT

profesor ordinario de la Universidad de Helsingfors

Las bellas investigaciones de Windaus, parecian con-
dueir a la resolucién del problema de la vitamina D. Se
creyd haber encontrado dicha vitamina en la substancia
que se forma al someter la ergosterina a la accién de
los rayos ultra-violeta. Como las excesivas cantidades
de esta substancia originaron efectos téxicos parecidos,
en parte, a los que producen las dosis excesivas de acei-
tes de higado de bacalao, pareciy confirmarse la supo-
sicién de que se trataba de una substancia Gnica.

Como se sabe, son muchas las substancias que por
irradiacién ultra-violeta pueden adquirir propiedades
semejantes a las de la vitamina D. Amplios ensayos de
irradiacién, ya de algunos afos, efectuados en el “Ins-
tituto para el estudio de los animales domésticos”, de
la Universidad de Helsingfors, mostraron que tanto los
efectos de la irradiacién, como los efectos toxicos de las
substancias irradiadas, son variables. A la sazén no se
pudo determinar la causa de esta variabilidad.

El descubrimiento de la ergosterina irradiada como
portador de la vitamina D, parecié ser una explicacion,
—por lo menos para un aspecto de ese fenémeno—Ia
variabilidad dependeria, en primer lugar, del conteni-
do desigual, en ergosterina. Pero, jcémo explicar, en-
tonces, el efecto toxico, que no parecia marchar parale-
lamente al vitaminico? Esta cuestién no se ha resuelto
todavia.

En el Congreso Internacional de Fisiologia de Bos-
ton, anunciaron Bills, Cox, Honeywell y Wirrik que el
efecto toxico de la ergosterina irradiada, depende del
medio en que va disuelta. La ergosterina disuelta en
aceite de cacahuetes, da una substancia relativamente
inocua y de la cual se precisa una cantidad més de
4.000 veces mayor que la dosis terapéutica, para obtener
un efecto téxico.

También Heubner expuso en Boston estudios muy
interesantes sobre el efecto téxico de la ergosterina irra-
diada, y Seel demostré que la irradiacién de la ergos-
terina con luz ultra-violeta, puede, segtin las circuns-
tancias, producir productos solamente téxicos. Pero
éstos, seglin sus experiencias, no son idénticos con aque-
llos que desarrollaron el efecto vitaminico antirraqui-
tico. Fsas experiencias, aun no comprobadas, indican

que, segiin la longitud de onda de los rayos ultra-violeta,
pueden obtenerse diversas alteraciones quimicas de la
misma substancia. La aceién del medio en que va di-
suelta la ergosterina dependeria, pues, de la mayor o
menor resistencia que opondria al paso de las distintas
longitudes de onda de la luz ultra-violeta. Las activa-
ciones con un margen limitado de longitudes de onda,
resolverian esta cuestién, y, quizi, conducirian a una
activacion de la vitamina D, sin efectos téxicos secun-
darios.

Los resultados obtenidos hasta el presente, demues-
tran que por la irradiacién de la ergosterina, pueden
obtenerse productos téxicos secundarios, que no produ-
cen ningan efecto antirraquitico. Pero aun no se ha
determinado si la substancia antirraquitica que se ob-
tiene por la irradiacion de la ergosterina, es o no nociva.
Existe la posibilidad de que el efecto téxico observado,
proceda de las substancias nocivas que siempre se pro-
ducen por la irradiacién, y que las variaciones en el
efecto toxico dependan de las diferentes cantidades ori-
ginadas bajo diversas cirecunstancias. Pero también se
puede pensar que el efecto vitaminico D, que ejerce
la ergosterina irradiada, vaya siempre acompafiado de
una accién desfavorable, cuando se administra en dosis
excesivas. Por tanto, es del mayor interés el saber si
todas las substancias que producen un poderoso efecto
vitaminico D, desarrollan, siempre, un efecto téxico, al
dosificarlas en exceso.

Como ya se hizo resaltar, el aceite de higado de ba-
salao y el Vigantol (preparado vitaminico D), produ-
cen, en dosis excesivas, efectos téxicos; sin embargo,
existe entre ambos una diferencia notable, que consiste
en que del Vigantol se precisa una dosis de cien a mil
veces excesiva, para conseguir manifestaciones téxieas,
v, en cambio, un exceso insignificante en la dosificacién
del aceite de higado de baealao, puede ser ya perjudi-
cial. En el Congreso Internacional de Fisiologia de
Boston, Agduhr, de Upsala, mostré que dosis de aceite
de higado de bacalao poco mayores que la terapéutica,
pueden, segtin las circunstancias, produecir alteracio-
nes patolégicas de los érganos, histoljgicamente demos-
trables. Como en la alimentacién de los animales, se




222, — A RS MEDILE A

usan, muy a menudo, desis mucho mayores s‘n que se
observen alteraciones, los dafios observados por Agduhr
deberan ser, en la mayoria de lcs casos, transitorios.

Lias partes verdes de las plantas muestran un efecto
antirraquitico, en muchas especics bien pronunciado.
Efectos toxicos parecidos a los que se producen con dosis
excesivas de Vigantol o de aceite de higado de bacalao,
no se han podido observar, aun administrando grandes
cantidades de plantas verdes.

La Cristallo, S. A., de Thusis (Suiza), elabora un pro-
ducto llamado “Vitophds”, que se obtiene, en forma
concentrada, de plantas frescas y que, segin las inves-
tigaciones de los Institutos farmacolégico y fisiologico
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Curva 2

de la Universidad de Berna, asi como del Laboratorio
fisiolégico de la Universidad de Groningen, ejerce un
visible efecto antirraquitico. Ademas, y entre otros, con-
tiene también el preparado los factores antineuritico
y propulsor del erecimiento.

En el “Instituto para el estudio de los animales do-
mésticos” de la Universidad de Helsingfors, donde se
practica el control de la mayoria de las pruebas de acei-
te de higado de bacalao que se importan en Finlandia,
hemos analizado el efecto vitaminico del “Vitophés” y
determinado que, por lo menos, se iguala al de un pre-
parado de aceite de higado de bacalao de primer orden.
La cura de un animal de laboratorio gravemente raqui-
tico, se desarrolla, mas o menos, con la misma velocidad
que con la correspondiente dosis de aceite de higado de
bacilao, y ya 1 mg. diario de “Vitophés” por 10 gr.
rati, produce una mejora del estado (curva 1) que no
seria posible sin un considerable efecto antirraquitico
simultdneo. Los resultados confirman, por lo tanto, los
obtenidos por los Institutos mencionados.

Para seguir estudiando la cuestién de la dosificacién
excesiva, se ensayaron Jdosis 10, 100 y 500 veces mayores
que la cantidad eficiente de “Vitophés” (curva 2). El
efecto fué éptimo, no produciéndose ningtn trastorno.
Finalmente se eriaron algunos animales con un alimen-
to que consistia en 14 hasta 14 de “Vitophés” (curva 3).
Su desarrollo fué muy favorable. Lo interesante es que,
con esas enormes cantidades de “Vitophés”, que corres-
pondfan a una dosificacién més de 1.000 veces excesiva,
no sélo no pudimos observar alteraciones de la salud,
sino, por el contrario, un desarroilo extraordinariamen-
te favorable, presentandose los animales muy sanos y
robustos.

JuLio DE 1931

El efceto del “Vitophds” en cantidades muy peque-
flas fué, con respecto a los grupos vitaminicos liposolu-
bles, absolutamente idéntico al del aceite de higado de
batalao. Si se aumenta la dosis de aceite de higado de
bacalao en una cantidad poco mayor que la dosis tera-
péutica, se originan inanifestaciones toxicas. Existe, por
lo tanto, para el accite de higado de hacalao un éptimo
igual que para el Vigantol, y su efecto, en dosis cre-
clentes, degenera en toxico. También con el “Vitophds”
se obtiene un efecto ¢ptimo, con una dosis determinada.
Pero la dosis de “Vitophds” puede aumentarse a gusto,
sin que varie su efecto Gptimo y sin que puedan demos-
trarse sintomas de intoxicacién. Podria decirse, por via
de explicacion, que el efecto téxico de los preparados
primeramente mencionados, se debe a una substancia
nociva que acompafia, en cantidades variables, a la que
produce el efecto vitaminico. Pero, también cabe el pen-
sar que el efecto vitaminico D, parta de diversas subs-
tancias en euya molécula se origina cierta configuracion
quimica, debida a una aceién especial, como, por ejem-
plo, la luz ultra-violeta. A este grupo pertenece la er-
gosterina, mas ésta, después de la irradiacion, resulta
toxica administrada en dosis excesivas. Pero existen
otras substancias, capaces de una configuracién quimi-
ca, del mismo o parecido efecto y que, en cambio, no se
muestran toxicas. Una de ellas seria el portador del efec-
to vitaminico D, en el “Vitophds”.
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Otra posibilidad a tener en consideracién, es que el
efecto toxico de una substancia conteniendo vitamina
D, pueda anularse por la presencia de otras. La muy
variable toxicidad de los preparados de ergosterina irra-
diada (véase la conferencia de Hill, Cox, ete., en Boston,
citada més arriba) puede depender de las cantidades
variables de substancias actuando como antitéxicas. Por
lo tanto, las substancias que acompafian a la vitamina
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D, pueden neutralizar de una manera mas o Menos
completa, el efecto téxico en cuestion.

El “Vitophos” es, ciertamente, como a extracto vege-
tal, de composicion muy complicada. Como ya se ha
dicho, desarrolla también un efecto antineuritico y pro-
pulsor del erecimiento, contiene determinadas cantida-
des de acido fosférico en combinaciones orgéamnicas, y
anas cenizas de cardcter basico (1 gr. de ceniza de “Vi-
tophds” tiene un exceso de basicidad que corresponde,
aproximadamente, a 18 e. e. de sosa decinormal). La
posibilidad de anular completamente el efecto toxico
de la vitamina D, dependeria de esa complejidad en la
composicion. Tales substancias antitéxicas existirdn en
cantidades insuficientes en el Vigantol y en el aceite de
higado de bacalao.

En el Congreso de Fisiologia de Boston, aleunos in-
vesticadores expresaron la opinién de que todo pre-
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parado de efecto vitaminico D, desarrolla siempre un
efecto toxico si se suministra en exceso; otros se ineli-
naban a ereer en substancias téxicas especiales, de po-
sible eliminacion.

El ensayo con “Vitophos”, reproducido aqui, demues-
tra que preparados econ marcado efecto antirraquitico,
pueden ser completamente inocuos. Pero no se ha po-
dido determinar si esto debe atribuirse a la vitamina
D, o a la neutralizacién total del efecto téxico de dicha
vitamina. Tampoco puede desecharse la posibilidad de
que, varias substancias desarrollen un efecto parecido
al de la vitamina D, de las cuales una o algunas sean
mas 0 menos nocivas y otras inocuas, de lo que se des-
prenderia que la vitaming D no seria una substancia
unicd.

(De Klinische Wochenschrifi )




