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EL I CONGRESO DE LA LIGA INTERNACIONAL (iONTRA EL REUMATISMO

Bélgica, la pequefia nacién europea, pequefia en
dimensiones pero con una alma nacional robusta
y libre, celebra en el afio actual el centenario de
su independencia con una pompa y solemnidad
que se infiltra por todos los dmbitos ciudadanos
poniendc de relieve las multiples facetas de su
compleja actividad.

Dando pruebas de su espiritu conciliador y pa-
cifista, ha llamado a su seno a todos los sabios del
orbe para que en innumerables reuniones arraigue
el sentimiento de fraternidad entre todas las nacio-
nes por medio de sus mas selectos representantes :
los intelectuales.

Los médicos de todo el mundo han podido con-
fraternizar en los distintos congresos convocados
con el fin de valorar la ciencia médica universal.

El anuncio en Ars MEDpicA del Segundo Congreso
[Internacional contra el Reumatismo que debia cele-
brarse en Lieja, me ha permitido vivir unos dias
de actividad bien provechosa dentro la esfera de
mis particulares conocimientos.

En este lugar, hemos de apresuraranos a testimo-
niar nuestro agradecimiento al Dr. ORy, secretario
del Congreso, por las facilidades con que quiso fa-
vorecernos para hacernos util y agradable nuestra
estancia en Bélgica.

El primer acto de caracter médico, al que tuvi-
mos el gusto de asistir, fué la visita en compania de
los Congresistas fisioterapeutas, a la importante es-
tacion. termal de Spa, de mundial prestigio.

Tras una cordialisima salutacién del ilustre pro-
fesor HENRUIJEAN, el afamado cardidlogo belga, en el
salén de fiestas del establecimiento; el Dr. Wy-
BAUW uno de los mds eminentes médicos de aquella
estacion termal pronuncié una conferencia con pa-
labra facil y amenidad nada comun, sobre la parte
historica de aquellas aguas y lugares, con proyeccio-
nes cinematograficas que nos hicieron vivir el pa-
sado de Spa. A continuacién, y en la sala de agiiis-
tas, fuimos invitados a probar sus ricas aguas emi-
nentemente carbdénicas y a proseguir la visita de los
distintos departamentos de aquel monumental es-
tablecimiento.

La compaifiia «Spa Monopole», que explota aquel
venero de riqueza, ha sabido hermanar la cura de
aguas naturales con los distintos procedimientos

que la terapéutica fisica ensefia. Lo que mas llamo
mi atencién fué el aparato, de reciente instalacion,
destinado a radioactivar con un coeficiente fijo y
constante el agua natural de escasa radio-actividad
natural. Finaliz6 la visita con un espléndido ban-
quete ofrecido a los congresistas por la compafiia
«Spa Monopole».

A las 3 y media, partimos de Spa siguiendo una
ruta distinta, permitiéndonos disfrutar de la mag-
nifica campina belga.

A nuestro regreso a lLieja tuvo lugar el acto de
clausura del quinto Congreso Internacional de Fi-
sioterapia, y a continuacion el de apertura del Se-
gundo Congreso Internacional conira el Rewmatis-
mo. Ambas sesiones se celebraron en el salon de ac-
tos de la Universidad con una concurrencia extraor-
dinaria por reunir los concurrentes de los dos Con-
grasos. Para el nuestro ocupa la presidencia el Doe-
tor ForTEscuE Fox, de Londres, venerable médico y
presidente de la Liga Internacional contra el reu-
matismo, dirigiende en su idioma unas breves pala-
bras de salutacion. Tienen asiento junto al Presi-
dente el Dr. VAN BREEMEN, alma de la Liga, y el
profesor GUNzZBURG, profesor de Bruselas y director
del servicio antirreumdtico de la misma. Ambos
dotados de una simpatia y cordialidad muy esti-
mables. En la propia mesa presidencial hay un re-
presentante del ministro del Interior. Después de
unas palabras del representante del ministro, del
secretario de la Liga y del secretario del Congreso,
Dr. Ory, se levanta la sesiéon para continuar el dia
siguiente en sesién general el estudio y discusion
de la Ponencia: Les troubles de la circulation de
la peaw dans le Rhumatisme. Son ponentes los doe-
tores WANHOUTEGHEM, de Gante, VAN BREEMEN de
Amsterdam, GArTe de Salamanca, Focer, de Co-
penhage, PEMBERTON de Filadelfia, Profesor LaAIG-
NEL. LLAVASTINE de Paris, PaAp L.aGos de Budapest,
ForTEscUE Fox de Londres, HANS JANSEN de Co-
penhague, Profesores PRUSIK de Praga y GUNZBURG
de Amberes.

El tema de la ponencia es nuevo y de extraordi-
nario interés. El primero en el uso de la palabra es
el Dr. FoGUET, que lee en inglés su trabajo: The
normal circulation of the Blood through the Skin
(On Basis of the Skin Temperature) en el cual es-
tudia los fenémenos circulatorios de la piel basan-
dose en las mediciones termométricas y termoeléc-
tricas de una manera sistematica. Al final exhibe
el instrumental de que se ha servido para sus estu-
dios. La concurrencia premié con grandes aplausos
este interesante trabajo.

Algunos de los ponentes no concurrieron a la reu-
nion. PEMBERTON se excusd por la distancia. GAITE
de Salamanca tampoco estuvo presente. VAN BREE-
MEN hace uso de la palabra en inglés y nos habla de
Troubles in the circulation of the Skin in Rheuma-
tic diseases mostrandonos un termoémetro de su in-
vencién con cubeta tubular describiendo varias
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da en angulos rectos sobre la cubeta. FORTESCUE-
Fox hace demostracién de un termometro especial
fundado en la volatilizacién de un liquido encerra-
do en una ampolla en forma de reloj de arena.
KaatMETER de Estocolmo aporta un trabajo titulado
A form of omarthritis with vaso miotor disturban-
ces in the corresponding hand and amliety-neuro-
sis. El profesor GUNZBURG, de Bruselas trata de Les
troubles cutanés et le rhumatisme. Es muy digno
de mencién el informe que los doctores profesores
LLuNeDET v CorRRANDINI, de Florencia, escriberon so-
bre Les troubles de la circulation de la peau dans
les affections rhumatismales chroniques, trabajo
muy digno de ser consultado por todos los que quie-
ran proseguir el estudio de los trastornos cutdneos
en los reumaticos.

La lectura y discusién de la ponencia ocupd to-
da la mafiana y las dos primeras horas de la sesién
de la tarde. A continuacién la asamblea general se
divide en tres secciones. Una dedicada al estudio de
la etiologia y patogenia del reumatismo, otra al
tratamiente v una tercera que estudia el reumatis-
me desde el punto de vista social y econémico.

Nosotros presentamos una comunicacion sobre
Le rheumatisme wmelitococique primilif, por cuyo
motivo nuestro mayor interés se circunseribi6 a la
secciéon primera.

El total de comunicaciones presentadas se eleva
a b0.

Tna de las comunicaciones que mds interes6 al
auditorio fué la del profesor GrAFF, de Hamburgo,
cuyo titulo es Untersuchungen iiber Rheumatismus
insbesondere den spezifischen Rheumatismus hal-
ten discutiéndose largamente sobre el tema.

Los doctores BasTos, MARzO y CALANDRE, de Ma-
drid, si bien no concurrieron personalmente hicie-
ron interesantes comunicaciones.

Terminada a toda prisa la lectura de comunica-
ciones se levanté la sesién a las 6 y media.

A las 8 de la noche se celebré en el Hotel de Eu-
ropa, el banquete oficial, que finalizé con unos dis-
cursos llenos de gracia v cordialidad. Nuestros ve-
¢inos de mesa, ScHUSTER, F1sHER v M. P. WEIL nos
prodigaron toda clase de atenciones, quizds por ser
los tinicos espafioles que asistimos al Gongreso.

Al dia siguiente por la mafiana, los congresistas
hicieron una excursiéon a la cual no concurrimos, y
a las %4 de la tarde partimos para Bruselas en ex-
cursion colectiva con el fin de visitar el Hospital
Brugmann, donde radica el centro antireumético
belga.

Una recepcién en la Municipalidad de Bruselas
situada en una de las més bellas plazas del mundo
por conservarse las fachadas de las casas circun-
dantes conforme fueron creadas en bellos estilos por
los distintos gremios mediovales, enfrentada con
el palacio del primer Ducque de Alba recuerdo de
la dominacién espafiola, nos proporciond el deleite
de admirar el rico tesoro de arte que encierra. Allf
tuvimos el gusto de saludar a Mr. Bekaert, comisa-
rio del gobierno para los congresos y conferencias,
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el cual ha residido dos afnos en Barcelona y habla
correctamente el espafiol. Fué nuestro atento acom-
pafiante mientras durd la visita.

Ahora que acabo de hablar del idioma espafiol
quierc: manifestar mi ‘opiniéon sobre la oficialidad
de los idiomas en los congresos cientificos A ‘mi
modo de ver, deberia adoptarse un sélo idioma,
siempre el mismo en todos los congresos y en todos
los paises, y en caso de no aceptar ese criterio, cada
cual podria expresarse en su propio idioma.

A las 930 del dia 21 salimos para el Hospital
Brugmann mientras las sefioras partian para visi-
tar museos y monumentos de la ciudad.

En el Hospital fuimos recibidos por el director y
alto personal. El Dr. GUNzBURG con sus ayudantes
nos informaron detalladamente del funcionamien-
to del centro antireumatico v nos brindaron mode-
los de historias clinicas. Después de recorrer las
distintas dependencias del servicio de fisioterapia
al cual estd adscrito el centro antireumatico, nos
reunimos en la sala de conferencias, en donde el pro-
fesor GUNzBURG y sus ayudantes nos presentaron
cinco enfermos previamente estudiados en dicho
servicio, todos muy interesantes y sobre los cuales
se discuti6 ampliamente. La tendencia de la escuela
de dicho profesor es la de relacionar en el orden
patogenético los trastornos reumaticos con altera-
ciones del sistema nervioso. El que mas se distin-
guié en este sentido fué el Dr. MICHEZ.

Quiero terminar esta va larga resefla dando una
idea de lo que es la Liga Internacional contra el
reumatismo.

Esta Liga, funciona bajo la direccion de un comi-
té internacional constituido por: Dr. FORTESCUE
Fox, presidente, de Londres. Profesor Dr. DIETRICH,
vicepresidente, de Berlin. Dr. FORESTIER, vicepre-
sidente, de Paris. Profesor GUNZBURG, segundo se-
cretario, de Amberes. Dr. J. VAN BREEMEN HON, se-
cretario, de Amsterdam.

Tiene su Sede en Amsterdam y su 6rgano en la
prensa profesional es «Acta Rheumatologica» que
admite tarabajos en inglés, francés y alemdn sobre
la especialidad con un minimo de cuatro numeros
anuales.

La Liga Internacional tiene una filial en casi to:
das las naciones europeas, cuya misién es de or-
ganizar la lucha contra las enfermedades reumati-
cas vy proteger a las clases menesterosas, pues es
sabido que con la tuberculosis, las enfermedades
venéreas, el alcoholismo y el cdancer, forman
los azotes de la humanidad.

El secretario general Dr. VAN BREEMEN que cui-
da de mi inscripcién como miembro de dicha Li-
ga, me ha prometido informarme detalladamente
de las relaciones de la Liga con nuestro pais y fa-
cilitarme toda clase de datos y el apoyo moral ne-
cesario para constituir en nuestra capital la Liga
contra el reumatismo, por ser el nuestro uno de
los paises en que el reumatismo causa mayores
estragos.
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