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IV Reunién anual de la Asociacion Espaifiola de Neuropsiquiatria

Il Reunion Nacional de la Liga Esparfiola de Higiene Mental

Sevilla, la atrayente capital andaluza, doblemente intere-
sante en la actualidad, por ofrecer a sus visitantes, ademas
de sus gracias peculiares la espléndida belleza de su Expo-
sicion Ibero-Americana, fué albergue, durante los dias 17, 18
y 19 de diciembre proximo pasado, de las personalidades
mas caracterizadas de la neuropsiquiatria espafiola. En el
suntuoso salén del magnifico palacio de la Plaza de Espaiia,
destinado a Congresos, tuvieron lugar alternativamente du-
rante estos dias, las sesiones de estas dos manifestaciones ac-
tuales de la actividad neuropsiquidtrica nacional. Los que
tuvimos la suerte de poder asistir a ellas pudimos disfrutar a
un tiempo de la labor cientifica de los congresos y de los
encantos de la ciudad engalanada especialmente con motivo
de la Exposicion para recibir a sus visitantes.

Debemos sefialar, antes que todo, que la organizacion de
estas Reuniones fué perfecta y la gloria de ello cabe a todos
los psiquiatras sevillanos en general, que supieron atender
solicitamente a todos los congresistas, pero en particular al
digno y simpatico catedratico de Medicina Legal de la Facul-
tad de Medicina de Sevilla, Dr. Javier AGUILAR, quien llevo
el peso casi completo del trabajo de organizaciéon y quien se
desvivio para que no faltara detalle alguno para la buena
marcha de las sesiones y para obsequio de los asistentes.

Kl dia 17 por la mafiana, tuve lugar, en un solo acto, la
inauguracion oficial de los dos Congresos, presidido por el
Kxcemo. Sr. Gobernador Civil de la provincia, acompafado
por las demds autoridades locales y por los Presidentes y
Secretarios respectivos de la Asociacion de Neuropsiquiatria
vy de la Liga de Higiene Mental. Después de los discursos
reglamentarios presidenciales y de la memoria de secretaria,
el Excemo. Sr. Gobernador Civil dié la bienvenida a los con-
gresistas, haciendo resaltar la importancia de las tareas que
iban a iniciarse, y después de desear a todos acierto y fe
en el trabajo, di6 por oficialmente inauguradas las dos Re-
uniones. En la misma mafiana tuvo lugar ya la primera
sesion de la Asociacion de Neuropsiquiatras, siguiendo en
los dias sucesivos, mafiana y tarde, las reuniones, alternando
la labor de uno y otro congreso.

Prescindiremos de detalles para no alargar demasiado este
relato y daremos a conocer separadamente lo tratado en cada
una de las Reuniones; asi lograremos mayor claridad en la
exposicion.

En la Reunion de la Asociacion de Neuropsiquiatras se
presentaron las siguientes ponencias:

1.2 Concepto del término “Demencia”, leida por su autor,
el Dr. M. Pravos SucH, de Mdalaga. Este trabajo, excelente-
mente documentado, trata principalmente el asunto en sentido
practico y psicologico y fué escasamente discutido en el fon-
do; solamente algunos congresistas hicieron al mismo li-
geras aclaraciones.

2.2 Comentarios psiquidtricos al nuevo Cddigo penal KHs-
paiiol, presentada por los Dres. Manuel SAFORCADA y Oscar
Torras, de Barcelona. Ley6 el primero la ponencia, mere-
ciendo la aprobacién undnime de los reunidos. No haremos
comentario alguno a la misma porque el lector la encontrara
integramente publicada en el presente nimero.

3.2 Radiodiagnostico neuroldgico, port el Dr. C. Diaz GO-
MEz, de Madrid. Este brillante trabajo fué leido por el mis-
mo autor y apoyado en una interesante serie de magnificas
radiografias.

Ademdas de estas ponencias, se presentaron numerosas co-
municaciones, de las cuales s6lo pudieron leerse algunas, da-
da la escasez de tiempo, por ejemplo: Los sindromes aluci-
natorios de la Pardlisis general consecutivos a la malario-
terapia, por el Dr. G. R. Larora; Disfuncion hepdtica en

psicopatologia, por el Dr. H. Guisa MORALES ; Sobre el valor
prongstico del metabolismo basel en la Psicosis maniaco-de-
presiva, por el Dr. H. MIRA.

Tista reunién se distinguio principalmente porque los in-
teresantes temas en ella tratados, lo fueron con acierto y se
aprobaron con facilidad, caracterizandose sus sesiones por su
elevado tono cientifico y por la seriedad en las discusiones.
No asi puede decirse de las de la Asamblea de la Liga de Hi-
giene Mental que mds bien abundaron en incidentes vivos ¥
apasionados, donde se pusieron una vez mds de manifiesto las
dificultades que entrafia siempre el querer tratar en publico
de asuntos de indole profesional y administrativa. En estas
reuniones anuales de la Liga se invita particularmente a to-
das las Diputaciones provinciales de Espafia y en ellas se
suscitan siempre discusiones sobre los regimenes manicomia-
les oficiales, que logicamente deben promover rozamientos
entre las naturales reivindicaciones médicas sobre las cues-
tiones de direccion téenica, reclutamiento de personal, ete., ¥
la posicién defensiva de los encargados de la administracion
que ven en toda peticion profesional un atentado a las pre-
rrogativas del poder provincial.

Entre los temas tratados en esta Asamblea de Higiene
Mental resaltan por su importancia dos de ellos: uno sobre:
Coémo debe ser el régimen interior de los Mawicomios pro-
vinciales, que por su sélo enunciado asevera lo dicho ante-
riormente; y otro que traté de: Reforma del Reglamento de
1885. Kl primero presentado por los Dres. Escaras REAL, de
Palma de Mallorca ; Prabos SucH, de Malaga; y VILLACIAN,
de Valladolid, fué el mas prodigo en los incidentes ya men-
cionados, en especial al querer delimitar las atribuciones res-
pectivas de los Diputados visitadores de los establecimientos
manicomiales provinciales y del personal facultativo; al in-
tentar establecer una proporcion fija de médicos y enfer-
meros al niimero de enfermos y al solicitar ciertas garantias
y formalidades al reclutamiento del personal subalterno.
A pesar de todo después de largas discusiones se llegé a su
aprobacioén, con algunas modificaciones, El segundo referente
a la reforma de la Ley vigente de reclusion y estado legal
de los alienados, fué presentado por los Dres. SACRISTAN, de
Madrid y Escaras Rear, de Palma de Mallorca, por indi-
cacion hecha a la Liga por el Excmo. Sr. Ministro de la
Gobernacion, ya que segin parece es deseo del mismo estu-
diar la modificaciéon del Real Decreto de 1885, sobre bases
cientificas modernas. El proyecto presentado a discusion esta
perfectamente orientado y consta de un largo articulado don-
de se reglamentan con acertado criterio los tramites a se-
guir para el ingreso, permanencia y salida de los alienados
en los establecimientos manicomiales. Ha sido siempre obs-
tdculo principal a la buena asistencia de los enfermos men-
tales, el engorroso expediente que es preciso llevar a cabo
para lograr su entrada en un establecimiento frenopitico, ¥,
por lo tanto, para poder someterles a un tratamiento precoz
y apropiado como debe ser en toda ocasién, norma psiquid-
trica, lo cual, y ello es ficil de comprender, hace también
dificultosa su salida sin una absoluta garantia de curacion,
la mayor parte de veces dificil de dar en lo que se refiere
a los trastornos de la mente; el s6lo recuerdo de los malos
tratos pasados antes de obtener la reclusion del enfermo, hace
mas cautos a los encargados de reclamar su salida. Estas
dificultades, como la ambigua situacién legal en que se halla
actualmente todo recluido durante su perfodo de observacion,
quedan clara y eficazmente solventadas en el nuevo articu-
lado. Ademds, en &l se admite también, cosa nueva en la le-
gislacién espafiola, el ingreso en los establecimientos freno-
paticos con cardcter voluntario. Estos detalles, como muchos
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otros que seria largo de enumerar, daran idea al lector de
la importancia que para la practica psiquidtrica tuvo la dis-
cusion de este tema. Con muy ligeras modificaciones, que
mas afectan a la forma que al fondo del asunto, lo cual sea
dicho en honor de los firmantes, quedé aprobado para pre-
sentarlo a los poderes publicos. Es de desear que sea 1o mas
integramente posible aceptado.

Otro tema presentado a la Asamblea fué: Terapéutica de
urgencia para. el tratamiento de los enfermos mentales agu-
dos, por los Dres. SACRISTAN, de Madrid, Mira, de Barcelona
y Torres LOPEZ, de Granada.

Se hablé igualmente de la intervenciéon de la Liga en el
Congreso de Washington, pero por falta material de tiempo
no pudo discutirse ampliamente.

Como puede verse por lo apuntado, las Reuniones de Se-
villa no desmerecieron en importancia a las celebradas en
afios anteriores en Barcelona, Madrid y Bilbao. Tampoco
quedaron atrds los compafieros sevillanos en lo que a obse-
quios se refiere, lo mismo individual que colectivamente hi-
cieron todo lo posible para que la estancia de los psiquiatras
de la mayor parte de las provincias espafiolas alli congrega-
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dos fuera agradable y la lograron con creces. Las corpora-
ciones provincial y municipal, obsequiaron igualmente a los
congresistas con exquisitos lunchs, en el Magnifico Hotel
Alfonso XIII y en el Ayuntamiento respectivamente. La Dipu-
tacién provincial invité también a los congresistas a visitar
el Manicomio de Miraflores, cuyas reformas para hacerle
més capaz y dotarle de magnifica asistencia pudieron facil-
mente apreciar. Finalmente, el Comité de la Exposicion Ibe-
ro-Americana quiso que cada uno de los representantes de
las diversas regiones de Espafia pudiera pregonar altamente
que el Certamen de Sevilla es algo que llega a los limites de
la magnificencia y buen gusto y que atesora un sin fin-de
documentos interesantisimos de la historia y resurgimiento
espafioles y de las Republicas Sud-americanas; dié a todos
los congresistas el mayor nimero de facilidades para adivi-
narlos y organizo una visita colectiva terminada con una
manzanilla de honor, en la bodega andaluza, en el mismo re-
cinto de la Exposicion, que sellé6 en acto de fraternal compa-
fierismo el espiritu cientifico de las dos Reuniones.
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