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PROGRAMA DE LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES VENEREAS ()

por el doctor

J. B. COMAS CAMPS

Director del Hospital de !a Magdalena

El indice de morbilidad por enfermedades vené-
reas alcanza cifras aterradoras en todos los paifses.
Las estadisticas de las que se desprenden estas cifras,
no son sino un pdlido y timido reflejr de la triste
realidad, va que el cardcter especial de estas dolen-
cias, el mecanismo de contagio, la ocultacién por un
tan mal entendido pudor y la vergiienza por una tara
buscada en la mayoria de ocasiones al satisfacer una
pasién desviada de su recto cauce, han hecho que
las enfermedades venéreas hayan sido desde anti-
guo bautizadas de secretas, levantando con este pre-
juicio el mds formidable valladar, cavando la mas
profunda trinchera contra el que se estrella y ante
la que se detiene toda campafia de lucha antivend-
rea, en lo que ha de ser nervio y fundamento de la
misma, o sea la educacién sexual y la propaganda
por convencimiento,

No poseemos estadisticas, pues, que se acerquen
a la realidad lo bastante para poderlas admitir ni
como aproximadas, y con todo, si aplicamos a Es-
paiia los indices de LErEppE, resulta para nuestra
poblacién unos cuatro millones de sifiliticos, una
mortalidad fetal anual por sifilis de 12.000 y es la
ldes la causa directa de mas de 25.000 abortos. Gou-
GEROT sostiene que la sifilis mata en diez afios en
TFrancia m4s de un millén y medio de su poblacién
v que ocasiona pérdidas econémicas de mas de qui-
nientos millones por afio.

Si por un momento reflexionamos en las conse-
cuencias de una enfermedad que por herencia pue-
de alcanzar hasta la cuarta generacién y que esta
herencia en sus formas distréficas es la éntima pre-
paracién a la tuberculizacién de los individuos, si
en patoloafa circulatoria y nerviosa alcanzamos en
mirada de coniunto 1os procesos que determina, con-
diciona o prepara la sifilis, si en la lucha contra el
cincer no olvidamos la importancia del terreno sifi-
litico, nos horrorizaremos del terrible alecance mor-
boso de la infeccién treponémica ; y si a la par con-
sideramos 1-s eficaces medios de lucha de que }_10)'
disponemos en el terreno diagnéstico y teranéutico,
nos avergonzaremos o deberfamos todos avergonzar-
nos de que la sifilis no esté en franca retirada pre-
cipitindose por la pendiente de su total extincion.

;Cudles son las causas de tan mediscres resul-
tados loerados con la campafia de lucha antivenérea
tan intensificada en estos ultimns tiempos? A nues-
tro modesto entender, la falta de la eficacia aque te-
nemos derecho a esperar de la lucha antivenérea es
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(*) Ponencia presentada al Congreso de Higiene men-
tal celebrada en Bilbao.

debida: Primero.—A no existir una unidad de plan
entre los diferentes pafses; Segundo.—A esta mis-
ma falta de unidad en muchas nacisnes; Tercero.—
A enfocar mal el problema no partiendo de la base
absolutamente firme si se apoya en la seguridad del
éxito que nos brindan los modernos métodos de diag-
ndstico y tratamiento, clasificando de una vez, abier-
ta y claramente desde el punto de vista profilde-
tico, las enfermedades venéreas entre las contagiosas
declarables y evitables por la higiene y extinguibles
por el tratamiento ; Cuarto.—A no tratar de la pro-
filaxis antivenérea con la misma franqueza, clari-
dad y difusién que se trata de la de otras enferme-
dades contagiosas: tifoidea, cdlera, tuberculosis,
eruptivas, etec., ete.; Quinto.—A la enorme pérdida
de tiempo y energias en discusiones, en ocasiones
bizantinas, sobre una faceta del problema, o sea la
prostitucién, su abolicionismo, reglamentacién, di-
ferentes neo-sistemas, etc., que se han tratado mds
bien como problema moral y de costumbres, que con
miras tUnica y prdacticamente encaminadas a la lu-
cha antivenérea ; Sexto.—A la falta de valentia es-
cudada en prejuicios, hoy no admisibles, para or-
ganizar y poner en prictica una campaiia educativa
de convencimiento que descanse sobre los dos prin-
cipiss fundamentales: educacién sexual de la ju-
ventud e ilustracién general del piblico sobre el pe-
ligio de las enfermedades venéreas y modo de evi-
tarlas.

Expuesta nuestra opinién sobre el conjunto del
problema v basdndonos en lo gque consideramos fun-
damental para el éxito de toda labor profildctica,
expondrem~s en forma de conclusiones a cuya am-
pliacién y desarrollo practico nos ofrecemos a con-
tribuir con la modesta experiencia adquirida vivien-
do el prolilema en Espaiia y fuera, como lo venimos
publicando desde hace mds de diez afios.

LUCHA CONTRA T.AS FUENTES DE CON-
TAGIO ; LA PROSTITUCION. — La prostitucién
es repugnante por la desmoralizacién personal que
conlleva, causa de difusién de enfermedades evita-
bles. relacién con todas las modalidades del vicio
v del crimen ; por todos los medios y procedimientos
debemos procurar evitarla, su supresién absoluta
debe ser el ideal de moralistas v sociélogos. Pero a
los médicos cuando se nos encomienda la misién de
prevenir y curar, debemos prescindir de muchas con-
sideraciones e ideales teéricos o de muy lejana con-
secucién. 3

Mientras la prostitucién exista, constituird una
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fuente de contagio y difusién de las enfermedades
venéreas y comoy a tal debemos solamente conside-
rarla, vigildndola sanitariamente y apartindonos de
polémicas partidistas sobre abolicionismo o reglamen-
tacion. La prostitucién es la estufa de cultivo que re-
cibe los gérmenes, los multiplica y los vierte de nuevo
a la sociedad ; sanitariamente, es un oficio que es
manantial de difusién venérea y como a tal debe
ser intervenids sanitariamente para atacar el mal en
su guarida. Reglamentacion sanitaria es absoluta-
mente indispensable en tanto dicho repugnante ofi-
cio exista. Abolir, no es en este caso suprimir ; es
rodearse de un falso pudor de no querer estar entera-
dos de que existe. Reglamentar sanitariamente, no
es reconocer, no es ni siquiera tolerar; es sélo vivir
de realidades y perseguir los focrs de contagio utili-
zando la obligacién que el Estado impone a determi-
nadas personas que sanitariamente son peligrosas
para la sociedad, de someterse a reglas v disposicio-
nes que permitan ejercer sobre ellas vigilancia sani-
taria llegando a la medida coercitiva de obligarlas a
una inspeccidn, aislamiento y tratamiento en caso de
infeccion. '

Por 1y tanto, reglamentacion sanitaria de la pros-
titucion, dispensarios de inspeccion médica, obliga-
cion de tratarse en caso de enfermedad vy locales de
aislamiento y curacion de la mujer enferma conta-
giosa que ejerza el trdtico carnal (como tipo de aisla-
miento proponemos el del Hospital de la Magdalena,
fundado por el Exemo. Sr. D. Severiano Martinex
Anido, en donde a la par que se las cura, se procura
su rehabilitacién moral ensendndolas el camino del
trabajo y poniéndolas en relacién con las obras y pa-
tronatos de rehabilitaciéon de la mujer caida).

Imprescindible consideramos el servicio de infor-
macién sanitaria antivenérea, en donde todo conta-
giado pueda con el mayor secret) y discrecién indicar
la forma, lugar y persona que cree le contagié en
tréfico carnal de prostitucién.

Ahora bien: todo lo que sea lucha contra la pros-
titucion en si, como son las obras de proteccién de
las i6venes, el castico de traficante, la rehabilitacién
de la prostituta arrepentida, etec., etc., todo nos pa-
rece muy bien, necesario, imprescindible y debe for-
mar parte de la reglamentacién sanitaria, ya que los
datos y concurso de ésta son necesarios a toda olra
de moralizacién de costumbres.

En estos dltimos tiempos de gran actividad en la
campafia pro-abolicionismo, muchos especialistas de
Ins pafses en aue existe la reglamentacién han estu-
diado detenidamente el porcentaje de contagios de-
bidos a la prostitucién reglamentada o mejor inter-
venida sanitariamente v los ocasionados por la pros-
titucién clandestina, llegando a coincidir casi todos
en que la clandestina es la causante de mds del 90
por ciento de contagics.

Como ejemplo de lo que puede una reglamentacién
perfeccionpda, citaremos el caso de la ciudnd de
Poitiers, en donde durante dos afios, gracias a la
direccién del médico modelo, el Dr. Leén Levr, no
se registré un solo caso de sifilis contagiado por pros-

Jurio ne 1929

titutas vigiladas. Y como caso contrario, el notable
aumento de enfermedades venéreas que se registrg
en Lyon en 1905, debido a un gesto poco acertado de
la Liga de los Derechos del hombre, que en su cam-
pafia abolicionista obligé a un cambio de actitud del
Prefecto del Rédano en el sentido de declarar volun-~
tarig la visita de las prostitutas y voluntario su in-
greso en el hospital en caso de enfermedad (Doctor
Carry - Liyon - I”Avenir Médical. Acosto 1928).

Para la prostitucion proponemos: R eglamentacign
sanitaria que comprenda: 1.° Servicio médico espe-
cializado de inspeccién y estadistica en Dispensarios
dotados de todo el material moderno de diagnéstico.
R.° Visitas sanitarias para descubrir los focos de con-
tagio, segin datos recogidos en los Hospitales Mili-
tares, servicios antivenéreos de 1os Hospitales Civi-
les, Dispensarios Municipales, Provineciales, de Sa-
nidad exterior, ete. 3.° Aislamiento en Hospitales o
servicios especializados de las meretrices enfermas.
4.° Tratamiento ambulatorin de sostén para evitar
recidivas de las prostitutas con sifilis latente, bajo
control serolégico, 15 que puede tener lucar en los
Dispensarios de inspeccién o en los Hespitales y ser-
vicios especializados. 5.° Creacién de un cuerpo de
policia sanitaria, de la que deberian formar parte
mujeres enfermeras con la doble misién de vigilar el
cumplimiento de lo reglamentado sanitariamente v
descubrir y amparar a las desgraciadas objeto de en-
gafio y explotacién, menores v todas cuantas sienten
deseo de rehabilitacién, poniéndolas en relacién con
las obras y Patronatos de Proteccién de la joven en
peligro y de rehabilitacién de la mujer cafda.

La propagacion de las entfermedades venéreas fuera
de la prostitucion ; su profilaris.—Primero: Evitar
los contagios fortuitos de la sifilis por medis de dis-
posiciones que aseguren la esterilizacién de los ser-
vicios de fondas, hoteles, peluquerfas, cafés, paste-
lerfas, bares, ete. Vigilancia de los nosibles contagios
por instrumentos de trabajo. Certificado médico de
sanidad para cocineros, camareros y todo obrero o
empleado en industrias relacionadas con la alimenta-
cién. Secundo: Procurar evitar o disminuir, en lo
posible, los contagios en el matrimonio con sus horro-
rosas consecuencias para la prole, exieiendo por 1(?-
gislacién especial el certificads sanitario pre-matri-
monial, al que se podria llegar por grados desde la
declaraciéon, bajo juramento de los futuros esposos,
de hallarse indemnes de enfermedad venérea («Segin
mi conocimiento no he padecido jamds enfermedad
venérea, y si la he padecido me Lallo curads confor-
me atesticuo con los exdmenes de TLaboratorio»),
(férmula del Estado de Nueva York, 1918, enmienda
a la lev Domestic Relation Lauw) ; hasta la exigencia
de certificados de reconocimiento médico y de exa-
menes de laboratorio y sancién penal para los enga-
fios, conforme a la ley alemana de 1920 (Veroffente
der Reichsgesundlieitsamts).

Nosotros propondriamos como férmula de adapta-
cién, el juramento americano y la presentacién de
un certificado de reaccién de W. de ambos futuros
conyuges.
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Legislar en forma clara y aumentar la responsabi-
lidad penal y civil en 1o referente al contagio y pro-
pagacién de la s'ifihs por los heredo-luéticos en lac-
tancla mercenaria.

Establecer el delito sanitario por contaminacién
venérea siempre y cuando fuese demostrable por las
circunstancias que la ley estableciere el estado de
enfermedad del denunciado, el cual, a mds de las
responsabilidades civil y criminal y aunque éstas no
fuesen apreciables, quedaria sujeto a vigilancia sa-
nitaria y a tratamiento obligatorio.

La lucha social antivenérea por la educacion se-
qual de la juventud: En la adolescencia, el estudio
de la cuestién sexual debe abordarse en forma discre-
ta, pero persuasiva y de franca orientacién lLacia el
noble fin de esta funcién. Proponemos un programa
en el que se estudie la Lerencia, evolucién y funciones
de los seres vivos; diferenciacién de sexos, estruc-
tura y funciones de los seres vivos; diferenciacién
de sexos, estructura y funciones del aparato genital ;
franca y correcta exposicién del fin del matrimonio ;
responsabilidad de la trasmisién de taras evitables
con la paternidad, y ya mds adelante, exposicién de
los peligros para el individuo, la familia, la nacién
v la raza de la desviacién del instinto sexual hacia
fuentes de placer mercenarias,

El servicio militar obligatorio deberfa aprovechar-
se para una mds clara exposicién mediante conferen-
cias y folletos, de los desastres que ocasionan las en-
fermedades venéreas, incitand> a la continencia e
indicando las medidas de profilaxis individual para
el caso de desvio.

Comités provinciales de lucha antivenérea: Con-
sideramos imprescindible la creacién de un comité
de lucha antivenérea en cada provincia, constituido
por el gobernador civil, Presidente de la Diputacién,
Jefe de policfa, Inspector Provincial de Sanidad, y
en el que actuaria como Secretario un médico espe-
cializado perteneciente al cuerpo de médicos de Hi-
giene Especial ejerciendo el cargo.

Todos los problemas que se presentasen, el cum-
plimiento de lo legislado, el amparo y estudio de las
Iniciativas de todo el que se interese en la lucha an-
tivenédrea, serfa resuelto por este comité rapidamente,
Ya que la asesoria técnica de los facultativos vendria
seguida inmediatamente de la disposicién del-Gober-
nador, v lq ejecucién del Jefe de policia, y en cada
reunién el balance de lo actuado pondria de mani-
fiesto la cooperacién de cada uno y el consiguiente
estimulo del cumplimiento de lo que en deber a cada
cual le alcance.

La lucha antivenérea por medio de las facilidades
de diagnéstico y tratamiento.—Iios modernos méto-

03 de tratamiento de la sifilis nos dan una seguridad
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absoluta de rdpida esterilizacién de la sifilis en lo
que se refiere al peligro de contagio. El diagnéstico
serolégico nos permite seguir el curso de las latencias
clinicas de la infeccién treponémica, y mediante el
tratamients de sostén, evitar la reaparicién de ma-
nifestaciones.

No podemos decir lo mismo para otras enfermeda-
des venéreas, como por ejemplo la blenorragia, pero
con un tratamiento adecuado, podemos disminuir en
mucho los contagiss; y el control bacteriolégico nos
indica, si no de una manera absoluta, muy aproxima-
damente, las probabilidades del contagio, permitién-
donos ejercer sobre el enfermo una influencia por
convencimiento sobre lo peligrosos que resultan para
el préjimo sus contactos sexuales e indicarle las me-
didas profildcticas que en determinadas circunstan-
cias debe tomar para no contagiar a su coopartiei-
pante.

Tenemos la absoluta conviceién de que el medio
mds eficaz de lucha antivenérea es la multiplicacion
de los servicios de diagndstico y tratamiento dirigidos
por facultativos especializados que, a la par que dis-
pensarios de curacién, seran los mas practicss centros
de donde irradie la campaiia de educacién popular
por convencimiento.

Sobre la forma de instalacién, estrategia de atrac-
cién (consulta en dos grades), politica sanitaria a
seguir en estos servicios, etc., ete., tenemos detalle
a disposicién de quien se interese por estas cuestiones
y cuya exposicién alargaria en demasfa este modest)
trabajo, al que nos hemos propuesto sélo dar la indis-
pensable extensién de unas conclusiones razonadas.

En la luclia antivenérea por el tratamiento, deben
contribuir el Estado, las Diputaciones, Ayuntamien-
tos, Obras y Patronatos, Hospitales generales, etc.,
va que la supresién de estas enfermedades significaria
la reduceién a una mitad, por 1o menos, en sus mil-
tiples derivaciones, de la morbilidad humana, y a
mds del factor econémico de actividades para el tra-
bajo que dejarian de perderse, lo que se invierta en
la lucha antivenérea es capital que, centuplicado,
volverd a las arcas de los organismos que contribu-
yan, ya que se irdn reduciendo extraordinariamente
las cargas que representan el sostenimiento de tanto
enfermo hospitalizado, tanto loco recluido y tanto
invéilido asilado.

La campaiia de propacanda antivenérea debe ex-
tremarse utilizando todos los medios y ocasiones:
conferencias, folletos, provecciones, ete., ya que si
bueno y necesario es el tricornio de la Guardia civil
para reforzar las buenas intenciones, en legislacién
sanitaria nada equivale a la conviccién de un pueblo
culto.




