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ALCANCE Y TRASCENDENCIA SOCIAL DE LA MEDICINA DEL TRABAJO

por el doctor

PEDRO MAS OLIVER

Prof. Auxiliar de Medicina de! Trabajo

La promulgacién a fines del siglo pasado en los
principales paises de una Legislacién Social de ac-
cién tutelar para el obrero, inspirada en elevados fines
humanitarios, dictando normas acerca de las condi-
ciones higiénicas del trabajo y la reparacién de los
perjuicios acaecidos al obrery en su indispensable mi-
sién social impuesta por la Naturaleza como condi-
cién esencial a la vida, ha creado la moderna Medi-
cina del trabajo. Fra indispensable reunir en una
disciplina cientifica, la Medicina del Trabajo, todos
aguellos conocimientos propios y peculiares de crea-
cién moderna, junts con los que, acerca de su objeto
y finalidad, se encontraban desperdigados en distin-
tas ramas de la Medicina y que, a falta de especiali-
zacién hasta el presente, resultaban incompletos y
faltos del valor eminentemente prictico que consti-
tuye dicha importante rama de la Medicina.

La necesidad de un estudio especializado de las
materias que comprende, se intensificars cada dia
mis paralelamente al progreso de las leyes sociales y
del maquinismo en las industrias, que exigen el dic-
tado de normas higiénicas que reduzcan a un minimo
los perjuicizs y peligros inherentes al trabajo. Es
Unicamente el trabajo efectuado de acuerdo con las
{‘eg’lzls higiénicas el que engendra la sana alegria
inherente al desarrollo de las energias latentes del
organismo y produce la prosperidad de los pueblos
conjuntamente a la del individuo. Las industrias
cuya existencia estd supeditada a la conculcacién de
las reglas de la higiene no merecen conservarse, pues
antes determinan la miseria que la prosperidad real
de las naciznes,

La Medicina del Trabajo comprende los conoci-
Mientos cientificos necesarios para conservar la salud
de los obreros, evitando, en lo posible, la accién per-
Judicial de los factores nocivos determinados por el
11.‘.a1)z1j‘), adquirir el conccimiento v modo de cura-
16n de las enfermedades y accidentes sobrevenidos
4 consecuencia del mismo y estudiar las disposiciones
lecales y consecuencias médico-juridicas que la mo-
df]‘nu legislacién social plantea a este respecto. En
SIntesis, la Medicina del Trabajo comprende el con-

Junto de conocimientos higiénicos, terapéuticos y
nlf‘dlx'()-]e,g‘f,xles relacionados con el trabajo.
Bajo el aspecto higiénico se impone un detenido

estudio de la profilaxia de las enfermedades y acci-
tes resultantes del cumplimiento del trabajo y de
‘2 acciéon nociva del medio ambiente en que se efec-

La solucién del importante problema de la pre-
Vencién de enfermedades v accidentes depende del

ae

taa.

desarrollo de tres factores: Kaperimentacion, Le-
gislacion y Educacién.

La experimentacion cientifica debe investigar para
cada industria los peligros peculiares que presupone
la elaboracién o manipulacién de los productos em-
pleados en sus distintas fases. Se estudiardn, con es-
pecial 1nterés, lag modificaciones a introducir en los
métodos industriales para que se conviertan en
inocuos o menos peligrosos, concediendo primordial
importancia al estudio de los suceddneos de los pro-
ductos nocivos o peligrosos, que pacientes investiga-
ciones de laboratorio han demostrado para cada in-
dustria poseer, junto a propiedades y aplicaciones
iguales o parecidas, un riesgo mucho menor. Es gra-
cias al considerable adelant> de estos métodos en ma-
teria de Higiene Industrial, que se Lan conseguido
satisfactorios resultados. Sirva de ejemplo lo acaeci-
do en la Industria de la confeccién de cerillas, en
donde la substitucién del fésforo blanco por el ses-
quisulfuro de fésforo, ha hecho desaparecer casi por
completo el especiro de la terrible necrosis fosforada
de los maxilares. Debido a investigaciones orienta-
das en este sentido, se ha logrado que por la mayoria
de Estados se dicten disposiciones prohibiendo el em-
pleo de la cerusa para determinados trabajos de pin-
tura, sustituyéndola por el blanco de zine. De idén-
tico mado €l benzol de la industria y el sulfuro de
carbono, muy téxicos e inflamables, van siendo sus-
tituidos en proporeién progresiva por el tetracloruro
de carbono, mucho menos téxico e ininflamable, Una
de las mds importantes finalidades de la experimen-
tacion consiste en averiguar para las intoxicaciones
profesionales las reacciones y modificaciones biolé-
gicas de la sangre y orina que se manifiestan en los
individuos con intoxicacién latente o en sus comien-
708, v que al despistarla, mediante dichos medios de
laloratorio, permite sustraer al obrero del medio t6-
xico antes de que se produzea un daiio mayvor o irre-
parable. Sirva de ejempl> la investigacién “hemato-
logica y el andlisis quimico de la orina a los obreros
que trabajan en industrias susceptibles de ocasionar
intoxicaciones por el plomo: en este caso, dichos
exdamenes permiten averiguar los saturninos en laten-
cla o presaturninos y sustraerlos a dicha intoxicacién.
De igual mod>y, en las industrias de explosivos la
reaccién de DERRIEN permite sustraer de la accién
toxica del Dinitrofenol a los obreros con intoxicacién
latente, al propio tiempo que constituye un auxiliar
ralioso de control para la cura progresiva de los obre-
ros va intoxicados, permitiendo ademas, autorizar




con fundamento cientifico, la vuelta del obrero al
trabajo (1). La experimentacién permite, ademds,
establecer para cada trabajo o industria las medidas
de seguridad e higiene y los mecanismos preventivos
adecuados para la prevencién de accidentes y enfer-
medades profesionales que deben conocer los médicos
de fdbricas y talleres y los Inspectores del Traba-
jo (2).

La legislacion, en materia de higiene del trabajo,
se apoya en los datos aportados por la experimenta-
cién cientifica y en los suministrados por el estudio
juicioso y critico de las estadisticas. Tias estadisticas
establecerdn para cada industria las causas particu-
lares de morbilidad y mortalidad, las manifestacio-
nes patolégicas para cada profesién y las que resulten
como causa determinante o predisponente de la falta
de las condiciones higiémicas generales del medio
ambiente en que se desarrolla el trabajo, tales como
aireacién, ventilacién, limpieza e iluminacién. La
legislacién, dictando normas acerca de la duracién
del trabajo, las medidas de seguridad y mecanismos
preventivos de accidentes, regulando y Timitando el
trabajo de los nifios y mujeres en la industria, esta-
bleciendo reglamentos acerca la salubridad de los lo-
ales v medios de trabajo y vigilando el estricto
cumplimiento de las leyes promulgadas mediante la
inspeccién del trabajo, constituye la base fundamen-
tal de todo progreso sélido en materia de higiene del
trabajo. Azcdrate decfa: «lLio eficaz es convertir el
deber moral en deber juridico para los casos de in-
cumplimiento voluntario». La legislacién del traba-
jo ha traspasado los limites de las fronteras de cada
pais, dada la universalidad de la importancia de la
Reglamentacién higiénica, y en Congresss interna-
cionales se fijan normas y recomendaciones genera-
les para la proteccién fundada en los mejores siste-
mas con el fin de que, adquiriendo precisamente una
extension general, no conlleve su aplicacién perjui-
cios para las industrias de determinados pafses en
particular. La legislacién social evolueiona rapida-
mente en sentido progresivo al compds del mejora-
miento de las prdcticas, instituciones y principios
sociales y a medida que un mds detenido estudio es-
clarece mejor las condiciones éptimas del trabajo y
determina de modo preciso los pelicros inherentes a
cada industria. Al progreso de las leyes sociales in-
fluye en el grado mas elevado la Medicina del Tra-
bajo. Cada nuevo avance de esta ciencia va tradu-

(1) A este fin, anexo a un Laboratorio de investigacio-
nes experimentales funcionando en colaboracién con un in-
geniero téenico en estas cuestiones, deberia establecerse tal
como funcionan en Irancia y Alemania entre otros paises,
un Dispensario de Higiene Social, donde podrian concurrir
los obreros que a peticién propia o de sus patronos desearan
averiguar el estado de su sanidad corporal o la presencia
de intoxicaciones latentes, tales como el presaturnismo an-
tedicho.

(2) La organizacién de visitas cientificas a fabricas y
talleres permite estudiar las. condiciones de salubridad de
los locales y métodos higiénicos empleados, sefialando las de-
ficiencias y medics de obviarlas.
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ciéndose en una legislacion mds completa v

ade-
cuada,

El estudio comparativo de las legislaciones es (o
la mayor importancia. De un lado, las experienciag

y Dricticas sociales establecidas en los demds pafses
acerca del modo de evitar tal enfermedad Y que
hayan sido seguidas de éxito, conducen a sentar
sobre sdlida base las reformas legales a establecer.
De otra parte, si dicho estudio comparativo sirve de
acicate para la comprobacién e investigacién, no eg
menos cierto que la falta de estudios comparativos,
prescindiendo de lo legislado en los demis paises,
es camino que conduce a la esterilidad v estanca-
mients. Si bien las costumbres de cada pais son dife-
rentes y ello requiere una matizacisn especial apli-
ada a las condiciones particulares, es también exac-
to que las leyes generales de la Higiene.son idénti-
cas para todos los paises. Lia reglamentacién com-
parada y la aplicaciéon de las normas establecidas en
Congresos y Convenios Internacionales dardn lugar
a una reglamentacién préxima a la racional y que
en virtud de esta condicién serd cada ver mas uni-
forme y semejante en los distintos pafses.

La legislacién, aun llevada al grado miximy de
perfeccionamiento, no es suficiente, siendo condicién
primordial para que una reglamentacién protectors
de los obreros sea eficaz, que los interesados se per-
aten de su importancia, del espiritu de proteceién
que para su seguridad significa y de los peligros que
presupone su incumplimiento. Es menester ensefliar
a los ocbreros los peligros a que les expone su profe-
sién y cudl es su causa, haciéndoles comprender el
fundamento de las precauciones y cuidados de hi-
giene exigidos. Esta educacion de los obreros deberd
extenderse a los contramaestres, encargados y patro-
nos de la industria, haciéndoles comprender no tan
s6lo el aspecto humanitario y cientifico de los cul-
dados higiénicos, sino que bajo el punto de vista
econémico resulta preferible prevenir llos accidentes
que indemnizarlos. La educacién de [los obreros,
siendo practicamente muy dificil hacerla exfemiva
directamente a su totalidad, se realizard prictica-
mente a unos cuantos de cada oficio, escogidos en-
tre los mds aptos, y éstos, una vez instruidos, se con-
vertiran en verdaderos propagandistas de las ense-
flanzas recibidas y en técnicos de seguridad para sus
compaftieros (3).

Si desde el punto de vista higiénico estricto es al-
tamente interesante el estudio de todas las enferme-
dades relacionadas con el trabajo, bajo el aspecto
médicolegal es preciso distinguir y diferenciar las
enfermedades del trabajo de las enfermedades profe-
sionales. Lias enfermedades del trabajo son inheren-

(3) A este objeto deberdn organizarse cursillos y con-
ferencias de vulgarizacién cientifica adecuados para la e‘n-'
sefianza y educacién higiénicas de patronos, encargados ¥
obreros v'/ redactar notas ¥ carteles demostrativos resumien-
do las x:egl;xx de higiene y profilaxia adecuadas a cada 1n-
dustria, destinados a ser colocados en sitio visible de Cafif“
fabrica o taller para que sirvan de recordatorio a los obre-
ros. 2
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tes a su cumplimiento, de factor etiolégico comiin
a todas las industrias, siendo dependientes en su ori-
ﬁ'en y desarrollo de la constitucién méds o menos ro-
busta del obrero, de sus taras orgénicas y del des-
gaste continuado y progresivo que determina el ejer-
cicio cotidiano del trabajo. Imcumbe su reparacién
a los Seguros Sociales debiendo el obrero participar
_en la reparacién del quebranto sufrido. Como enfer-
medades del trabajo deben reputarse la tuberculo-
gis, las cardiopatias, la anemia, el enfisema pulm--
nar, el desarrollo progresivo de las hernias, ete.,
cuando no se han originado a consecuencia del ejer-
cicio de una profesion determinada, sino que en todo
caso han sido sdlo modificadas o agravadas por l-s
esfuerzos continuados y progresivos que implica todo
trabajo. De otra parte, en estos casos serfa imposible
aquilatar la parte proporcional de respomsabilidad
que corresponde al cumplimiento del trabajo de una
parte, y de otra a las taras de herencia y a las de-
terminadas por el alecoholismo, alimentacién defec-
tuosa, hacinamiento, falta de luz y ventilacién y
demds factores de insalubridad en que viven por
desgracia muchos obreros. En cuanto a estas enfer-
medades, la Medicina del Trabajo no debe estudiar-
las como a talles entidades morbosas (ello corresponde
a otras ramas de la Medicina), sino que debe unica-
mente investigar las condiciones higiénicas genera-
les de salubridad, ventilacién, iluminacién, limpie-
za, ete., del medio en que el trabajo se ejercita y
euyo cumplimiento evite en lo posible todas las in-
fluencias morbosas determinadas por la falta de di-
chas reglas higiénicas.

Las enfermedades profesionales en cambio se ori-
ginan en su conjunto por el ejercicio de una deter-
minada profesién que implica un medio ambiente
morboso peculiar y adecuado para su eclosién. Si
bien es exacto que la predisposicién individual in-
fluye en grado a veces considerable en su aparicién,
ny es menos cierto que sustrafdo el individuo a la
influencia nociva, extraiia al organismo, la enfer-
medad no hubiera podido fraguarse. Lia responsa-
bilidad es, por lo tanto, imputable a la industria, y
su reparacién e indemnizacién debieran figurar en
las cargas de la misma.

Sin embargo, la definicién rigurosa de enferme-
dad profesional, aun concebida en el sentido antes
indicado, es muy dificil de establecer. Segun el cri-
terio sociolégico imperante en las distintas épocas y
naciones, la definicién es susceptible de abarcar, en
sentido mds o menos restringido, un niimero varia-
ble de enfermedades. Mientras la relacién de causa
A efecto entre el ejercicio de una determinada indus-
tria y la eclosién de una enfermedad no quede neta-
mente establecida, asf como el concepto y diagnosti-
¢o precisos de dicha enfermedad, no puede ésta re-
Putarse legalmente, como profesional en su sentido
estricto. Corresponde precisamente a la Medir':inavdel
Trabajo, el estudiar las manifestaciones patolégicas
Inherentes 4 cada profesién. dando a los n’lédicr,rs_los
onocimientos cientificos indispensables para el efer-

C1eg0 de su profesién en los medios obreros, estudian-
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d» las causas y mecanismo de las manifestaciones
morbosas, condiciones de su desarrollo Yy conocimien-
to de los peligros inherentes a cada industria y me-
dio de evitarlos, estableciendo las consiguientes en-
cuestas a los fines de una amplia estadistica y do-
cumentacién pertinente (4).

_ Aparte de la suma importancia que dichos estu-
d.ms revisten bajo el aspects higiénico, ellos permi-
tirdn una rigurosa investigacién y clasificacién de
todas las entidades morbosas profesionales, depu-
randolas bajo el aspecto cientifico y serdan la base
promotora de todo avance legislative sélido y bien
orientado. La legislacién sohre enfermedades profe-
sionales estd en plena evolucién y desarrollo progre-
sivos. A medida que llos sanos principios de huma-
nidad y buen sentido sociolégico se imponen, el ni-
mero de las enfermedades profesionales suljetas a
reparacién va en aumento; pero a fin de que las
rargas de la industria no aumenten de modo des-
usado y hasta cierto punto perjudicial, y a fin de
que las leyes promulgadas sean expresién de estricta
justicia social, se impone una exacta delimitacién
del riesgo profesional que implica cada industria,
v de consiguiente, una precisa delimitacién y exacto
diagnéstico de las enfermedades profesionales que
ocasiona. Nunca como ahora, desde la implantacién
de la plausible legislacién protectora, se ha ofreci-
do una colaboracién mas intima entre el Derecho y
lag Ciencias médicas.

El accidente del trabajo considerado como indem-
nizable en virtud de la aceptacién del amplio prin-
cipio juridico del #tesgo profesional, constituye
para el médico no tan $6lo una lesién a la cual debe
atender, siny que por conllevar una consecuencia
juridica (la indemmnizacién) presupone su interven-
cién legal. En la aplicacién de lo legislado en mate-
ria de accidentes es imprescindible una amplia co-
laboracién entre el Derecho y la Medicina. Si los
jueces en la aplicacién de las leves de accidentes con-
servan su independencia para interpretar y justipre-
ciar su alcance aquilatando los hechos, el perito mé-
dico constituye, no obstante, su auxiliar y c-labora-
dor indispensable. Al médico corresponde determi-
nar la cuantia que el accidente ha producido en la
disminucién de la aptitud profesional, concretada en
la evaluacién del grado de incapacidad para el tra-
bajo.

El estudio de la Legislacién Espafiola en mate-
ria de accidentes del trabajo es de la mavor impor-
tancia ; de un lado para conocer las miiltiples cues-
tiones médico-legales en relacién con la.aplicacién
practica de dicla legislacién y de otro por ser preci-
samente el médico quien delie orientar al legislador
en las cuestiones estrictamente profesionales, sefia-

(4) Con este fin deberan recopilarse, clasificar y estu-
diar cuantos documentos, datos y publicaciones se juzguen
importantes, estableciendo relaciones cientificas de coope-
racién e intercambio con las Entidades, Institutos y Con-
gresos de la especialidad nacionales y extranjeros.
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lando las deficiencias que ofrece la ley bajo este as-
pecto y el modo de subsanarlas, a fin de cOnsSeguir
una depuracién cada vez mds perfecta orientada en
un terreno cientifico y de estricta justicia social. El
legislador, en la promulgacién de las leyves sociales
y singularmente en las de accidentes del trabajo,
unicamente podra efectuar labor fructifera cuando
se apoye en sélida base cientifica de indole especial-
mente médica. Uno de los principales ine-nvenien-
tes con que tropieza el perito médico en lo relativo
a asignar el grado de incapacidad para el trabajo de
un accidentado habiendo alcanzado la consolidacion
legal de su lesion, es el escaso nidmero de lesiones
definitivas o permanentes que tienen asignada una
valoracion legal. El perito médicy con arreglo a los
elementos de que dispone para evaluar cientifica-
mente el grado de incapacidad para el trabajo, po-
drd asionar la cifra de la valoracién correspondiente,
atendiendo a la naturaleza y grado de las lesiones
v al oficio del accidentado; perp mientras las in-
capacidades no sean de las definidas legalmente, no
podrd su dictamen surtir efecto legal, Tas pocas le-
siones definitivas valoradas en nuestro Cédigo del
Trabajo unicamente surten consecuencias lecales, a
los efectos de la indemnizacién, cuando alcanzan la
cifra de un 50 o mds por 100 (40 por 100 cuando se
trate de mujeres o de obreros mayores de 60 afi 8).
Pero ademds, las incapacidades parciales y perma-
nentes quedan reducidas a las que de modo taxativo
v limitativo marca concretamente el articulo 249 del
Cédigo del Trabajo sin que pueda extenderse el con-
cepto de dicha incapacidad a sus stmilares tal como
ocurre a las incapacidades permanentes y totales para
la profesion y alas permanentes y absolutas para todo
trabajo, cuando precisamente son las incapacidades
parciales las que desde el punto de vista médico abar-
can mayor nimero de lesiones y deberian de consi-
guiente ser las mds extensivas. Resulta de esta for-
ma, que ni las mutilaciones genitales, ni las anqui-
losis de hombro, codo y dedos (cuando no equivalen
o son similares a la pérdida funcional del miembro
superior y por tanto comprendidas en las incapaci-
dades totales) ni un sinnimero de otras lesiones tie-
nen, en cuanto al grado de incapacidad gue determi-
nan, estricta asignacién legal. Como el desarrollo
de tan interesantes cuestiones es muy extenso y re-
quiere estudio especial que nos apartaria de los li-
mites asignados al presente articulo, desarr-llaremos
en dos articulos sucesivos el estudio erftico de la Te-
gislacion espaiiola y de la extranjera, sefialando en
estos estudios de legislacién comparada las lagu-
nas a obviar en nuestra legislacién en lo relativo
a su aspecto médico.

En Patologia del Trallajo a fin de conservar la
unidad v delimitacién propias de esta disciplina
cientifica, deben estudiarse los conccimientos pecu-
liares a la misma prescindiendo de aquellos conoci-
mientos de Patologfa Quirirgica y Téenica Opera-
toria de cardcter general que, si bien son de apli-
cacién indispensable en Medicina del Trabajo, se
suponen ya conocidos al especializarse en esta cien-
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cla. En Medicina del Trabajo se estudian los acei-
dentes aparte su tratamiento adecuado, principal.

mente desde el punto de vista de las secuelas que de-
terminan y de las incapacidades lejanas que cop.
llevan, fijando en los distintos 6rganos y aparatos
los elementos de evaluacién del grado de incapaci.
dad fisica para el trabajo, las normas a que debey
sujetarse dichas evaluaciones v mody de establecer.
las, y en los casos cuya relacién de causa a efecto
entre la lesion o enfermedad existentes v el acciden-
te sea de cardcter dudoso, se establecerd ol criterig
en que debe inspirarse la interpretacién de dichag
relaciones recfprocas, con miras a fundamentar 6=
lidamente la interpretacién médico-lewal adecuada
al caso. El estudio de las relaciones reciprocas de
los traumatismos y las enfermedades, especialmente
la tuberculosis, las neoplasias, la sifilis, la diabetes,
el alecoholismo y la hemofilia, es de la mayor impor-
tancia para la resolucién justa v equitativa de los
numerosos casos de litigio, en los cuales el perito mé-
dico debe resolver acerca de si un traumatismo su-
frido por un acciente ha podido producir, revelar,
agravar o generalizar un estado morboso determina-
do ; de otra parte para un tratamiento eficaz v bien
orientado es preciso conocer la accién agravadora
del accidente o retardadora en su curacién, que de-
terminan las enfermedades preexistentes del indivi-
duo lesicnado.

La Medicina ha efectuado notables progresos con
la promulgacién de la legislacién protectora. Ac-
tualmente el médico al terminar el tratamiento de
un accidentado del trabajo, una vez conseguida la
c¢icatrizacién de una herida, al obtener la consolida-
cién de una fractura o al amputar un miembro debe
forzosamente seguir la evolucién del lesionado hasta
su resultado final. Cuando la curacién anatémica ha
sido obtenida, cuando la consolidacién médica de la
lesién ha tenido ya lugar, son muchisimas las veces
que el obrero no puede ocupar en la sociedad el sitio
a que estaba destinado ; hasta tanto no esté obteni-
da la consolidacion leyal nos vemos oblicados a se-
guir al accidentado hasta sus dltimas consecuencias.
De este modo la Medicina ha podido precisar mejor
el resultado conseguido y nos Lemos visto obligados
a aquilatar mediante una cifra, si bien que muchas
veces de exactitud hasta cierto punto ficticia, el
grado de la disminuecién de la capacidad para el tra-
bajo que ha sufrids el obrero lesionado.

Lias modernas tendencias sociales al ()‘l'i,entarse.eu
el sentido de que la reparacion del accidente sufrido
se extienda hasta conseguir en lo posible la reinte-
gracion del invdlido del trabajo a la nnixi‘nm ca-
pacidad productora, hacen corresponder precisamen-
te al médico el papel preponderante no tan sélo par
conseguir la readaptacién funcional con la maxmma
utilizacién de los d6rganos conservados, sino para

orientar el cambio de profesién.u oficio de a(*uerdfz
a las nuevas condiciones fisicas del accidentado. Y
este concento modeino correspnde no tan sélo a ug
fin altrufsta y humanitario, sino a consideraciones
de alto valor econémico, ya que es indispensable re-
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ducir a sus consecuencias minimas las inutilizacio-
nes y mutilaciones creadas con menoscabo del factor
trzn‘:{nj ), esencial en la industria v en el progreso de
los pucblos. Con la regeneracién de capacidades pro-
ductoras, perdidas de otro modo definitivamente, la
Medicina ha progresado no solamente en el terreno
cientifico sino en el concepto v utilidad social,

Kl tratamiento de 1°s invélidos del traliajo una
ver conseguida la consolidacion legal de la lesién
debe continuarse hasta conseguir, dentro de los li-
mites de lo posible, su reintegracién a la sociedad
como elementos productores y 1itiles para consigo
mismos y sus semejantes. Debe procurarse el mayor
provecho v mdxima utilizacién de las condiciones
fisicas de los amputados mediante operaciones plds-
ticas para utilizar los misculos del mufién o modi-
ficando su forma ; la cinematizacién de los muiio-
nes y el empleo adecuado de los aparatos ortopédicos
v protésicos asi como las distintas operaciones correc-
{oras constituyen elementos esenciales para el logro
de tan elevada finalidad. Conjuntamente a la Cli-
nica de Readaptacién Funcional con su servicio

anexo de Ortopedia y Pritesis, deben establecerse

talleres de Reeducacién Profesional donde el invi-
lido, ya readaptado en sus funciones, pueda reapren-
der el mismo oficio o,.de no ser ello posible, apren-
der otro, de acuerdo a las condiciones y aptitudes
fisicas nuevamente creadas. En Madrid funciona a
este fin desde el afio 1922 y con resultados de com-
plets éxito la admirable organizacién del Instituto
de Reeducacién Profestonal, donde como delegacién
del mismo se encuentra el Patronato de Tutela y Per-
feccicnamiento, cuyas finalidades mas immortantes
son la organizacién de una Bolsa del Trabaio, la
vigilancia del trabajo de los reeducados v €l estudio
de los efect s de la reeducacién sobre el mismo.
Intimamente relacionados con la Medicina del
Trabajo, aunque formando objeto de especiales dis-
ciplinas cientificas, estdn los estudios relativos a
ortentacién profesional y organizacion ctentifica del
trabajo. Siendo el trabajo la base mds firme de la
rigueza v prosperidad de los pueblos, es preciso con-
siderarlo no tan sélo como un factor de 1>'ienes.tur
v prosperidad para el individuo que lo ejecuta, sino
también como elemento indispensable al progreso
de la cclectividad ; ello equivale a erigir en funcién
de cardcter social el cumplimiento de las condiciones
encaminadas a obtener el méximo rendimiento del
trabajo de cada individuo ; estas condiciones puef(l(\,n
en sintesis reducirse a que el trabajo se verifique
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:1(1(11)&111(]010 a las aptitudes individuales congénitas
y adquiridas y poniendo en practica todos los méto-
dos d:gmdticos y doctrinales que conduzean a una
organizacién cientifica del trabajo. En primer lugar
se impone el que la eleccién de profesién se verifique
de acuerdo con las aptitudes, dejandolo de supeditar
a la casualidad o a razones mds o menos empiricas
y fortuitas y estableciéndolo como resultado de un
detenido estudis psico-somdtico del individuo en los
Institutos de Orientacion Profesional, inicos que por
sus condiciones y por los conocimientos téenicos que
Doseen permiten dar adecuada resolucién a tan arduo
como importante problema. Si bien es verdad que
debe respetarse hasta cierto punto la libertad del
individuo en la eleccién de la profesién en que deli
desenvolverse, no es menos cierto que el Estado debe
exigir que demuestre su capacidad productora ¥ sus
aptitudes para el desempeiio de la profesién elegida.
Kl provecho que saca cada individuo de la vida so-
cial comin lleva inherente el deber de procurar que
su esfuervo se traduzca en el méximum de provecho
a la sociedad y conlleva para el Estado €l derecho
a disponer de todas las energfas de los individues
que constituyen la colectividad c:locdndolos en los
lugares mds apropiados segin sus capacidades y ap-
titudes. La Organizacion Cientifica del Trabajo,
como resultado del estudio de todos los factores que
intervienen en la ecocnomia de la produccién ele-
rando el rendimiento del obrero, es de una impor-
tancia extracrdinaria. La Psico-fisica del trabajo
estudia en sus multiples aspectos aquellos factores
que, como la fatiga, el ritmo, la monotonia y auto-
matismo en el trabajo, el trabajo individual o en
grupos, la periodicidad del trabajo, el descanso, et-
cétera, ejercen notable influencia en el rendimiento
del trabajo e influyen en la salud del obrero.

A este respecto son muy interesantes los trabajos
del americano Taylor y del psiquiatra alemén Krae-
pelin.

A Taylor se deben los principios en que se asien-
ta la maxima utilizacién del esfuerzo muscular me-
diante la construccion de aparatos de trabajo ade-
cuades a la dindmica muscular de cada caso y a ob-
tener la mayor precision en cada movimiento.

Kraepelin ha demostrado mediante la construe-
ciéon de las curvas de trabajo la influencia que ejer-
cen en su curso y rendimiento el grado de entrena-
miento v de fatiga, asi como la influencia del habito
v del estimulo, seiialando y precisando sus relaciones
reciprocas.




