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SUMMARY

I. It is now recogmized that with the present preventive

svstem, based on the fact that myopia is due to the abuse of

the approached wision, we have not succevded i reducing the
alarming figures reported.

II. On the other hand, admitiing that myopia originates
from the habit of forcing the atte
non-familiar cts used in school insty

uction, if placed at

a distance to which accommodation is practically unnecessary

the pathogenesis then becom
blem is solved satisfactorily.

. An exagy e
mental efforis is exerted on the ¢ muscies that are pro-
tractors and which by their peculiar insertion by contracting
compress the equator of the ocullar globe lengthemng therefore
the anterio-posterior dimensions, After the fre Tenee
the disturbance at first transitory and merely of functional
character twrns soower or later into a permanent organic de-
formation facilitated because the individual is in a period of
growth,

IV. The natwral attention ms lo be continuous but, as
a matter of the phases of activity at the exponse of
gatize ones, by looking too i a smne point or object,
exposes to e and  muscular fatigwe; but if children are

wmtatn, first consciously and then uncons-
ciously, the rhythm of attention during their school work, the
functional nermality of their oculomotor apparatus is assured
at all times.

V. The method consists essentially in devolmg a few mi-
nutes of the class daily to mental oscillation practice b
of simple rules readily understood and whose eff
in direct f'l.l'-"l."'r-.:'..l’-."n' to the assiduous re _'_-|r||.' \\

clear and the prophylactic pro-

rated and anon

Hpinence

went ine

(1

accustomed to

) Heans

lies

catiomn,
VI. With the new procedure we have succeedcd redit-
cing to a e l figure the original number of m) Our

own ltest has reached similar resulls.

VII. The psychic treatment is by ne mcans expensive and
does not involve a greater amount of labour for
on the contrary, by getting hi
lating their aitc e, which is the basis of all mental acti-
vity, he finds his work remarkably simplified. This treatment,
should, therefore, be instituted in all educaiional centres,

e teacher;
pupils into the habit of regu-
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ZUSAMMENEFASSUNG

I. Ex wird hewte anerkannt, dass » it
Preventivsystem, welches darauf I"Ur.}'e dass die
tigkeit dem Missbrauche des Naheschens su verdas
nicht dahin gelangt ist, die alarmierenden Zahlen, absu
welche die Statistiken .,u:;u?

I, Andrerseits erklirt sich frfh l':'.‘.'rw der :‘\um”hn‘ und
dus prophylaktische Problem [ost / Art,
wenn man sugiebt, dass die Ku von der Gewohn-
heit herrithrt, Anstrengungen der r"f.f,a.u.. samkeit su machen,
indem. man newe oder nicht wvertraute dem Schubmilien elgne
Gegenstande  beobachtet, welche i Entfermmyen aufgestellt
sind, denen man sich meist nichi ;

I, Der dibertricbene und n
tigen impulsiven
Muskeln a
lichen Insert
hidem sie

set,

andern,

s akkomodicren brawcht.

le Einfluss der g

auf die
:

tcht norm

Hen
HEit-
samnten pressen,

Anstrengun

p .\'-"-"! ] . i
den  okuldren Glob
sich idibermissig contrahieren, r’.mw,u.

in fruf_u des-
sen die anteroposteriore Dimension werlingernd. In Folge
ihrer hiaufigen Insidens endet dic Stérung anfangs transito-
risch und einfach funktionellen Charakiers, mit der perma-
nenten organischen Deformation, wwelche dadurch erleichfert
wird, dass die davon Betroffenen sich in der FPeriode des
Wachstums befinden,

[V, Da die natiir
erlich ist, aber
rhytnisch, so s
Kosten der Ne
auf denselben
ranst
nan

offenbar contini-
d und ausserdem
tientitsphasen auf
fu:.'_.,l.' den H”r'.{‘

Punki richtel, der Uebe-
g und der m Ermiidung aus aber wenn
die Kinder daran jervchnt, die f\')'r_‘,'h it 1hrer _‘.ruf'—
merksamkeit wihvend ihrer Schulawfoabon er:
dann unbewussi 0

wren

ST M

aufrechtzuerhalten, so ist ihnen die Hrih{a“u-

when exampung. wew or
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nelle Normalitat ithres okulomotorischen Apparates
gesichert.

V. Die Methode besteht hauptsichlich darin, jeden Tag ey
ge Minuten der Klasse Uebungen geistiger Ossillation .
widmen, wmitiels einfacher Regeln, twelche schnell verstands:
werden, und deren Wirksambkeif in divekier Proportion g,
ifrigen Regelmissigkeit ihrer Anwendungen stehi.

Vi, Mit dem newen Verfahren ist man dahin gelangt, dpy
urspriinglichen  Contingent der Kurssich{igen auf eime soly
ticfe Zahl herabsuset wnsere persolnlichen Versuche warey
s _eimem gleichen Resultat gelangt.

VI In keiner Weisa unbequem, filirt die psychische Bo.
handling der Kurzsichtighkeit nicht sw einem grosseren Auf.
wand fiir den Lehrer -im Gegenteil, indem er seine Schiiler
daran gewdéhnot, die Aufmerksambkeit, welche die Basis aljey
st Aktivitit ist, su regeln, sieht er seine padagogische

facht. Man sollte also diese Behand-

_,.'u'r,’.';-;l.i';-

Arbeit wesentlich
lung in allen Lehrsentren einfiihren.

LA OBESIDAD DESDE EL PUNTO
DE VISTA DE SU TRATAMIENTO

por ¢l dector

JOSE M.” ROSELL

de Barcelona

Si'en una persona sang o normal en cuanto a la asi-
milacion, todo lo que necesita de energias queda cubier-
to con el acarreo de alimento—y para ello poseemos en
el apetito un regulador bastante exacto—la constancia
en el peso es, por lo menos tedricamente, la consecuen-
cia logica, Si el acarreo de alimentos supera al gasto de
energias, lo sobrante va a depd

»sito de ahorro en los te-
jidos. De los hidratos de carbono hasta el go por 100 y
de la grasa casi al 100 por 100 de lo sobrante de lo in-
gerido,

El exceso de alimentos, en tanto que consiste en
hidratos de carbono y grasas, es pues en estos casos la
causa de la ::fami:i'ul'quc pudiéramos llamar fisiologica.

Esto no quiere significar que el obeso ha de ser un
glotéon! Puede haber p. ej. un exceso de alimentacion
en un acarreo que para el mismo individuo, era primi-
tivamente normal, es decir, justamente suficiente, cuan-
do por cualquier causa disminuye el gasto de energias,
por ej. por disminucién del movimiento corporal, vida
s-._’:lmll‘m(. exceso de suefio, etc, o por cambio en la
intensidad del recambio de origen etioldgico diverso.
Pero también, sin disminucién de gastos puede haber
acumulacion de grasa sin que el individuo consuma una
alimentacion de lujo.

Un pequefio exceso de alimento puede tener grandes
efectos al cabo de algin tiempo: Si p. ej. una persona
ingiere cada dia 10 g. de manteca mis de lo que nece-
sita para su estricta alimentacion, depondra
cada dia 12,5 g. de tejido adiposo, o sea 4 y medio kg. @l
ano! Las 81 calorias contenidas en 10 gr. de mantecd
de vaca, consideradas como exceso de alimento, pueden
surtir igual efecto, en cuanto al depdsito de grasa S€
refiere, ingeridos en otra forma (unos 20-30
azticar, unos 30 gr. de pan blanco).

con ella

ors de

[gual efecto se logra, si, para atenernos a nuestro
ejemplo, con un acarreo de alimento siempre igual, s€
gastasen cada dia 81

calorias menos por limitacién de
H'?liJ{i_'iil muscular, Si recordamos que una persona de
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ar en moyvimien-
s de las que g

1 que podra
un ahorro de 8o calorias tan solo con dis-

»[.--I]]]\{':'EL'I”Cﬂl“ \'i\".l 1!11(_’(1(_’. ‘H‘Hll d £
L L ’

_\-u].\érﬂlll'.‘ hasta 1.700 calorias mzq
. manteniéndose quieta, se comprendera

tos

jarse
12 vivacidad de los movimientos, ahorro que, con

el constante acarrco de calorias producira, a su vez, un

'l"'“":'l" de 12 g

de de tejido adiposo al dia, en el caso
citado.

Asi se explica que la persona de temperamento
itenoa delgada, aun cuando disfrute de la misia

tacion que su flematico companero de

IV

Se
alime
deposito de grasa va en aumento. Asi se explica tam

mesa, cuvo

hién que las razas de temperamento vivo suelen ser 1
flacas que las de temperamento calmoso.

El cambio de temperamento y la disminuc on
al casto de energias
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vd movimientos

limi
autores,
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empeflan mayor papel

os los musculares, s

son también las causas del aume
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n algun

1 oxid
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normal
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del ¢
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contra

su corpulencia.

normal del aA5HM1S1M0
estar alterada en el sentido inverso, como lo observamos
que dur:
tado a curas de ali

posible ya evaluar

[.a sensacion hambre puede

€11 personas an “'-ljl.'.-

algun tiempo se
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ARS MEDICA.— 85

morbosa siendo

del gasto y el individuo
normal v aun disminuido el acarreo
tituve la wvet

ruesa
forma cons-

dera obesidad

T nl'l.'i] 0 '..-ij[IJ’.}II’.fI!‘—

e la

CO1S

na y que pucieramos llamar :,-.':Llll].l-f__'it‘.ii.

que €3 debida exclusivamente a un excesivo acarreo
de calorias, sin que 1 el gasio 0 sea en el cambio me-

tabolico exista alteracion alguna, y que es consecuencia

circunstancias

1 designa también por eso con el nom-

un proceso que J.l.\"!JL']}-}L_‘ tan solo de

exteriores,
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gica,

for

1 de obesidad no puede
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era llamarse patolo-
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existente con per-
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el exceso habitual

disorexia u otra

en las sensaciones que constituyen los 1
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la cantidad de calorias totales que componen y que con-
sume el mismo trabajo del metabolismo, a lo que se
denomina accion especifica-dinamica, de los alimentos.
Si en el individuo sano se mantiene sin la interven-
cion de su voluntad siempre igual el peso del cuerpo,
ello es debido a la influencia de su aparato regulador
de-las sensaciones generales por la que espontaneamente
se ajustan los ingresos a los gastos. Si el acarreo de
alimentos traspasa los limites de la necesidad natural,
queda depositado lo sobrante como glucogeno y grasa.
El resultado da un aumento de peso. Importante es en
este caso como hemos dicho la circunstancia de que
sobrantes aun pequefios, pero seguidos durante largo
tiempo, originan acumulaciones notables de grasa.

Podria suponerse en el obeso por cebamiento, que la
acumulacion morbosa estuviese provocada por el he-
cho de que a causa de tal o cual motivo, el minimo de
alimentacion necesario para el equilibrio esté mas
bajo que en el individuo sano y que, por lo tanto, el
obeso hace ahorros con una ingestion de alimentos que
se consumirian completamente en el individuo sano, El
gasto en el metabolismo basal del obeso por cebamien-
to corresponde por entero a los valores que se dan como
fisiologicos para el individuo sano. Tampoco puede ob-
servarse diferencia en la manera en que desintegra y
utiliza las sustancias alimenticias. El mismo gasto de
energias por el trabajo corporal, llevado a cabo por el
oheso resulta atn mayor que en el individuo delgado,
porque el oleso trabaja con mas esfuerzo y menos
economia Gue el individuo de peso normal y entrenado
ademas para el trabajo corporal.

Por lo tanto, el gasto del obeso por cebamiento, no
es inferior, al del sano; por consecuencia la causa de
la obesidad puede hallarse tinicamente en un acarreo
excesivo. Cabe hacer atin una diferencia entre los glo-
tones que, por educacion o mala costumbre, ingieren
cantidades extraordinarias, y los que, bien mirado, no
comen mas de lo que la mayoria de los individuos sa-
nos. KEn los primeros se comprende desde luego el
aumento de peso. Los polisircicos de la segunda clase,
aun cuando no coman mas que un sano de mediana
complexion, comen demasiado para lo que requiere su
gasto. Esto, a menudo, se comprende tan sélo al conocer
las costumbres del paciente, que siempre deben averi-
guarse muy detenidamente. Se trata casi siempre de
personas de temperamento tranquilo, apatico, que lle-
van vida sedentaria y debido a las circunstancias ex-
teriores e internas de la vida, gastan menos calorias
que otros. Pero en vista de que acarrean tantas como
los demads, es forzoso que de este sobrante pequefio,
pero continuado durante afios y decenios, resulte un
sobrante notable, al que cm‘rcﬁpchlde la acumulacion de
grasa, Asi pues, mientras que el gloton engorda por in-
gerir cantidades excesivas de alimento, con un gasto
de calorias por el trabajo quizd normal o aumentado,
el obeso del segundo grupo enferma, porque, debido a
su genero de vida, gasta menos de lo que ingiere aun
ingiriendo cantidades normales. Pero en ambos perma-
nece inalterado el cambio de materias.

Pero en la obesided verdadera, endégena aparece al-
terado el mismo cambio de materias, de modo que
estos entermos acumulan grasa aun ingiriendo alimento
en menos cantidad que el individuo sano. En ellos, el

MARzoO DE 1927

trastorno consiste en que el trabajo de oxidacion es
limitado, y por lo tanto queda rebajado, por causag
internas, el gasto de energias. Esto significa un sobrante
relativo de energias y ocasiona un aumento en la acy-
mulaciéon de grasa.

Algunas particularidades del tejido adiposo.
Su dependencia de la influenicia nerviosa.

El tejido adiposo que debe contarse entre los tejidos
“pasivos” (CASSIRER), posee una amplia independencia,
Como prueba de ello citaremos que la piel del vientre
transplantada a otra region del cuerpo del mismo in-
dividuo, no aumenta al presentarse el aumento general
de la grasa, al unisono con su nueva vecindad, sino a
la medida del subtejido adiposo de la piel del vientre,

Sin embargo, segiin las nociones generalmente va-
lidas, en los animales de organizacion superior, son las
influencias nerviosas las que regulan los procesos de
crecimiento en las células. Si been la base de la nu-
tricién se encuentra en las mismas células, la medida
de la nutricion la determinan los nervios troficos. En
concordancia con lo dicho, los ensayos de Bomprant en
cultivos de tejido in vitro, han demostrado que les
falta restriccion de crecimiento.

Pero estas inmbiciones del crecimiento necesarias para
el interes general del organismo, han de efectuarse ne-
cesarviamente desde un punto central de orden superior;
éste le encontraremos sin duda en la parte vegetativa
del sistema nervioso-cerebral.

El hecho de que la secrecion de la hipofisis obra di-
rectamente sobre el cerebro medio, ha quedado com-
probado por Epincger mediante la demostracion de
vasos linfaticos que, partiendo de la hipofisis desem-
bocan en el infundibulo, o sea en el fondo del III ven-
triculo.

; i
En los dltimos afios se han descrito casos en los que
tumores de la hipofisis, por su gran tamafo, han ejer-
cido cierta presion sobre la parte basal del cerebro in-
termedio y en las que, con entera claridad, llegé a des-
arrollarse el cuadro patologico de la distrofia adiposo-
genital.

Sin embargo, en esta enfermedad se ha encontrado
repetidas veces la hipofisis normal y las alteraciones
patologicas podian demostrarse len sole en la wecindad
del I1I wentriculo. Asi es que fracturas de la base, me-
ningitis basilar, hidrocéfalo de III ventriculo, encefa-
litis en la region del cuerpo mamilar y en el hipota-
lamo, originaron la obesidad que suele ir unida a la
atrofia de los genitales externos. Asi se comprende que
en la literatura moderna, se defienda la opinién de que
en la base del cerebro medio ha de encontrarse un
punto que influya ya en la fijacion de la grasa
o en su movilizacion. Semejante centro ha de ser bila-
teral. Esta suposicion se apoya en algunos—aunque
raros—casos de obesidad o aumento de grasa unilate-
ral, o sea de tipo hemipléjico (BartororTI, v. Dizigm-
epOROSKE, Prazza, M. Grecor), También L. R. Muy-
LLER, de la policlinica médica de Wirzburg ha po-
dido observar un caso de aumento unilateral del te-
jido adipcse.

bt

los uastornos en la disposicion regional de las
capas adiposas, van unidos tan a menudo con el defec-
tuoso desarrollo de los genitales externos y de las
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olandulas blastodérmicas, cabe recordar que B. Ascu-
wrr admite también para la inervacion v el desarrollo
de los Organos sexuales, un centro en la base del cere-
hro intermedio, y en la vecindad del cuerpo mamilar.
Pero el deposito adiposo en el cuerpo, puede ser
influido histofilicamente no solo por la base del ce-
rebro sino también por la médula. Para esta suposicion
existen pruebas de casos en los que el desarrollo adi-
poso ha quedado alterado en disposicidn parapléjica.
Svons ha sido el primero en describir bien ilustrado
un cuadro patolégico, en que el subtejido adiposo habia
r|11f-rl:u'ln atrofiado casi por (‘mnp]et(_: en la cara y la
parte superior del tronco, y en cambio estaba abundan-
it soyred sep up esoydipe eded B| epER[{OLIZSIp DIUDS)
feriores del tronco y la parte superior de los muslos:
una mujer con lipodistrofia progresiva, con enflaqueci-
miento en alto grado de la cara (profundos huecos
en las mejillas) v emaciacion de la parte superior del
tronco v voluminosas capas adiposas en la parte infe-
]'fsl" []] CUerpo,
MaxnsreLD y F. MULLER, después de cortar el ciatico
runos cobayoes, apercibieron en la extremidad para-

lizada de estos animales con ayuno experimental, mas

orasa que en la sana. Supusieron que las ultimas re-
servas de grasa, pueden ser gastadas tan solo estando
intacto el sistema nervioso. Observaciones parecidas
hicieron Lostar y ViTry después de magullar el ner-
vio cidtico en el conejo.

Se supone que el sistema nervioso coopera en la for-
macion de la lipodistrofia tanto como en la de Ja
libomatosis simétrica. Le observacion de algunas lipo-
mas distribuidas en una deferminada reqién racial o
en la zona de expansion de un determinado nervio pe-
riférico, hablan en pro de la causa nerviosa de su des-
arrollo.

La prueba inequivoca para la dependencia del teiido
adiposo del sistema nervioso vegetativo, nos la facilita
la desaparicion de la grasa, en la hematrofia facial.
En favor de esta suposicién hebla la circunstancia de

que en la mencionada afeccién, se presenta a menudo
desplazamiento del pigmento, caida del cabello o alte-
racion del color de éste en el lado atacado de la ca-
heza, Alteraciones del sudor y sintomas 6culo-pupilares
del mismo lado, son 1y prueha fehaciente de la conexion
existente entre la afeccién del simpatico cervical v la
atrofia de la capa adiposa de la cara. En efecto, en la
hemiatrofia facial se han observado repetidas veces al
teraciones anatomicas del simpatico cervical o del gan-

10 cervical superior o de sus ramas comunicantes, que
n de la médula.

hr;lj'."'r'.?j'.f.ef[,'t?! J.;';’ l'_\'h.'r'fr'} ur."."_f'r'r_%'rl

egtin una esfadistica de RIcHTER, nuestro maestro
V amigo, va erados medios de .'u]i]s:ar»ic].‘ d. pecasionan una

disminucién de la longevidad, pero al lado de los pe-

igros, que ocasiona la abundancia de grasa v sobre los
que actualmente estan instruidos también los profanos,

~0M

sus molestias las que a menudo hacen desear una
del peso del cuerpo.
La obesidad local e= para el

rel

. iduo v para la te-
éutica, un objeto mucho mas ingrato que la ohesi-
lad veneral.

A la influencia morbigena de la obesidad, responden
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todas las afecciones de los diferentes sistemas organi-
cos, sobre los que el aumento del peso del cuerpo ejerce
una influencia decididamente perjudicial. Porque casi
no existe ningtin sistema organico en el cuerpo que no
pueda verse desfavorablemente influenciado en su es-
tado fisiologico v sobre todo patologico por el aumento
del peso del cuerpo. Muchas veces y casi diriamos ge-
neralmente, no es la obesidad en si, sino el perjuicio que
a causa de ella sobreviene a ciertos orgenos, lo que re-
sulta el verdadero mal de la obesidad y obliga a un
tratamiento.

Entre las distintas afecciones en las que se hace mds
necesaria una cura de adelgazamiento, octpan el primer
hugar las afecciones del aparato circulatorio.

RicuTeEr da algunas cifras que nos muestran cuanta
importancia reviste el comportamiento del aparato cir-
culatorio para la salud v la vida de los ohesos. En
la autopsia de 57 obesos encontrd CHAMBERS solamente

con el corazdén sano. De una pequena estadistica de
Kiscu, que abarca los resultados de 18 autopsias de
personas corpulentas, pudo hacerse contar hipertrofia
v dilatacién del corazon en dos tercios de los casos y
en el tercio restante, degeneracion grasa del misculo
cardiaco.

Ademas de las enfermedades del corazon, son las de
los rifiones, las que indican la necesidad de disminuir
el peso del cuerpo, particularmente si se trata de atro-
fia del rinén. En wi

'n vista de las intimas relaciones que
rigcen precisamente entre este padecimiento y el c razon
v los vzsos, se comprende, después de lo dicho, que
ln excesiva ecorpulencia empeora el pronodstico v que
el médico ha de luchar. con tanta mayvor energia con-
tra la gran extension del peniculo adiposo, cuando mas
favorecida se vea la obesidad por el modo de vivir de
los nefriticos, la faltz de movimiento, etc,

En lo que concierne a las enfermedades de nutricion
propiamente dichas, es sabido, hace tiempo, que la gota
v la diabetes se desarrollan con preferencia sobre el
terreno de la obesidad.

ILas afecciones de los 6rganos de movimiento requie-
ren de un moado especial, al coincidir en obesos. la cura

del Ilf‘!{','.‘_'.

wzamiento, Ya en enfermos que tan solo tempo-
ralmente se ven privados del uso de sus miembros y
oblicados a guardar cama, esta indicade a menudo, al

::il.ll'{:[‘_'--' ];< Ci

walescencia, la cura de desengrase,

En les afecciones en las que el movimiento esta
dificultado permanentemente v por consecuencia se ha
lla facilitada la acumulacién de grasa, las curas de adel-
oazamiento cumplen a memido una especie de indicacion
causal, contribuyendo a aligerar el cuerpo, lo que siem-
pre es va alivio o medicina en diferentes afecciones
crénicas de las articulaciones v huesos, en el pi€, bra-
70, etc.

En las afecciones pulmonares crénicas con hronquitis
difusa. enfisema, etc., el médico se vera a menudo en
el caso de aconsejar una cura de adelgazamiento. En

esths Cf

sos sera el cuidado por el estado de los érganos
circulatorios el que dic
.,ulr['n-]: ;1']{-]]‘,;'1_- se ve 4]._1-4"‘_'-|"_'.'t‘l‘{".' i Veces, ‘]l.‘ un Tllfif!il

50717 .‘I't"ufllt

-4 las medidas contra la obe-

> los molestos ca

cuando ha queda

ros bronquiales de mu-
lo reducido el peso exce-
sivo del cuerpo v mas amplia la ventilacion pulmonar.

chos ohes
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TRATAMIENTO

Al pasar a considerar
qazamiento, hay que e
de prescripciones que
puede ser sumamente
justa combinacién, demues
individualizacion. Pero nesar de heberse ampliado y
profundizado nuestros conocimi

togenesis de la adiposidad, el tratamiento de ésta se

téentea de las curas de adel-
ezar diciendo que el ntmero
O Nnecesarias ]I‘-"!V.‘] una cura,
iado, v que tan sélo en la

tra el facultativo su arte de

1Hos reterentes a la pa-

cial, en las prescripciones que, hace
mas de un siglo, establecié el conocido autor de la “Fi
ousto”, el famoso gastronomo BRILLAT-

dad en el comer, mo-

basa arin, en lo esen

Fiu]u}_{i:l del
SAVARIN, ¥
deracion en el dormir v movimiento a pié o a caballo”.

s €l eran: “Sobr

Todas lzs consideraciones sobre las curas dietéticas
de adeleazamiento deben encabezarse con la considera-
cion siguiente: Toda cura de adeleazamiento es una
especie de problema, basado

de la reduc
necesario al cuerpo. Es

rpo. donde la teoria de

en la red
las czlorias

1mas

ract ii‘."_‘.'|'|{‘1!1t’ pro-
vechosa.

Segtin RicaTeErR puede tomarse como base

1

calculo del consumo del obeso, un ntimero de calorias

fque representa las tres c

artes del consumo del

individuo no oheso de ignal el pri-

QO corporsd que

mero. Con ello concuerda la indi

» muchos ohe-

s0s, que afirman que no nten una necesidad exagerada

de alimentarse.

Segiin lo dicho, un obeso de

sitari:

Ci |‘.']_]\'i'_ Hl

calotias de 2.500 a 2.700.

La cuestion primera v primorc
to debe rebajarse este acarreo de calorias para obtener
una reduccion del peso?

Si es cuestion de obtener disminuciones importantes

aue suben a lo menos a1 kilo por semana, o sea pérdi-

das de peso notables que han de obtenerse mediante

curas que, por circunstancias exteriores, no pueden
durar mas que pocas semanas, habra que

valor de calorias a los dos terci

rebajar el

s 0 |z mitad. En las

formas co e regi

1es consideradas como mo
delos o est el 1
1

v de aleunas
de lzs cuales habremos de hablar: la

nas para el razamiento

ta se lleva a
t‘::]:l: dl.{‘ un H‘-l.-l!_f.z ?H.‘Il.w' severo toda

tanto que, seen

los calenlos, el contenido de calorias pasa muv poco

- 1 1
0 ‘gque,; én un opeso de

de 1.000 en algunas de e

aran peso corp =‘.'.'l.] :-;

ehata de la alimenta-
ciom mas importante t

sCuales son las substancias

principalmente forma-
doras de grasa, que hen de exch

Todos los esquemas de dieta
llevan el nombre de
TEL-SCHWENINGER,

una restriccién not:

imentzcion : pro

MAaARrzo DE 1027

ma expresion las grasas e hidratos de carbono. Ade-
mas de la carne, se permite el uso diario de 80 ¢ de
pan v un poco de fruta. Calculando el contenido de ca-
lorias de todos los alimentos, se obtienen las cifras
ignientes: 172 g. de albiimina, 8

: de grasa v &
oramas e](_- ]'|;|!:‘:i||_~1 a‘.L- L‘;l]']ﬂlﬂlj. Q Seq LI I112 L'Fl!i.l‘-'i;{g

con esta cura, de subalimentacion en el

L Pt
107148,

total de ea-
[La cura de Epstrin permite 102 gr. de albtmina,
de grasa v 47 gr. de hidratos de czrbono,

dea unas I.400 calorias.

(i

EpsTEIN parte de la consid on, que es contrarig

a toda alimentzcion racional, excluir por completo una
substanci : Segun €l, la ex-
oo tiempo va, que la adicion

de (‘i(‘l'l.‘i 1'.'!‘.':‘.1{];Ll'i de orasa a los ;ﬁimt"liﬁr‘- anula ]Fl

1 alimenticia como

periencia ensenia desde Ia

sensacion (e hembre por mucho mas tiempo que la
canti

“ono,

equivalente de albiimina o hidratos de car-

Como cura racional de adelgazamiento v que re-
sulta comodz para el paciente, consideramos la que
hemos visto practicar extensamente a RICHTER. com-
puesta exclusivamente de albtimina e hidratos de car-

1 . 1
OO ;. usanao

solo 81 aceso en cantidades muy

pequenas. Ci

es ||1](_' Ti]"1"1"‘._]]51]3?{'131(‘ .\}.'[-\'.\T[':I\' b
BeNEDIKT, podido determinar cierta superioridad
en lo referentte a la disminucion de peso, con la ali-
asa-albumina, con ‘gual ‘valor calo-
isodinamicas de albtimina e hi-
tos de carbono tienen la
ultad de retener el agua, las gresas no la tienen.
este modo es posible que, al iniciarse la dicha cura
te grande la pérdida
de peso; pero ello es debide finicamente a la pérdida

-albiimina sea relativeme

de agna, no a la fEI“-’fl]:-.'l";L'l'i"ul de &

Sel.

s de albiming, ocuna como utili-

la carne. por su buen gusto v el

efecto de saciedzd que produce. Sobre todo en

a5

curas gue no se efectiian en sanatorios, bajo la vigi-

lancia facultativa, no puede tratarse sino de clases de

carne meera, va que las carnes v clases de pescado gra-

sas contienen cantidades muv considerables de or
- 1
ATRT |

€ sa
emnlearlos no seria posible calcular en cifras de-
terminadas el contenido en calorias permitidas, Véase
la notable diferencia en calorias que representan 100
oramos de diferentes clases de carnes:

100 ors. de carne hervida Contienen calorias
Carne de cerdo magra
ch 13 3

VacC

CATHENO: i ot retus e vsrei © TOS
terner;

Giallma ((DechBEa)] i o nimma b s st
Merluza 28

Carne asada a la parrilla

e asadili bl ra a ol bar it s ATt 711
7 e [l s s Mol o et bl (] L, U 210

Vaca asada 160

[ 50
140
120

110




itlmente bastat

250 a 300 gr. de carne diaria-

ter 1iha racion mayor 1o suele ser necesaria v a
resulta h perjudicial, en vista del defi-

los obesos.

ismo general de
d albtimina, tienen
[Un huevo suminisira unas 85 calo-

COmo poriadores de

to como 80 grs. de carne magra,

saciamiento del apetito.

contiene por litro unas 650 calorias; tomada
pequenas, con café o té representa un
» que desde luego pjuede permi-

tirse su uso a los pacientes que la desean, en propor-

oxidante ian |

-.'-'.‘If

Fn- lo que concierne a los hidratos de carbono se ha
suesto ultimamente y con razon, la patate en primera
entre los alimentos permitidos. Varios autores,

ecos von NoorpEN hablan hecho constar ya que
llega a ser portador
ger prohibida a los obesos, ya que
pacidad para saciamiento, junto a su

ata, si por su preparacion no

no ha de

-jo, representa un valioso auxiliar
iento. Ultimamente cabe a
oTl haber comprobado el pron-
to v la facilidad con que pueden llevarse a cabo
“curas de patata™

tas curas de

patata o de otros tubérculos v horta-

las en el hecho de ser preferidos los
un gran volimen jlmiu
ivamente bajo, v que ade-
llenar el estomago, producen
1, que se presenta rapida, aun-

estan ba

. carbono que pos
r en calorias relat
de

sensacion de i'\“..‘]"\]:

Para esta cura, los tubérculos v

salada o con

NErviaos €11 agilc

el contenido de calorias es relativa-

como demuestra la siguiente lista:

. de Suministran calorias

b

3
33

o

nananos 21

Remolacha

Caldo de carne (s

acHNSe]atnos
iente esquema de menu que es una mo-
RicuTER, adoptado seglin nuestra ex-

nuestro pais. Para un

l'eniendo en cuenta lo que

nosotros el s

ia con los entermos e

duo de 1’68 metros.

o té (sin leche) con

8 de la manana, 1 taza de c:

ors, de jamon magro o I huevo.

ity 1 1 - e
1o panecitio o pan e giuten l'.‘\]’l]”_"ll“l.‘

\ las 10, fruta (unos 100 gramos) y 20 gramos de

Imnon !II.'|_L_1'I'['1_
\ las 2: antes de comer, I copa de agua con limon

150-200 grs. de patatas
1; le-
)anos, pepino en vinagre ev. 100 grs, de ver-

icar): 1 taza de caldo;

con sal): 100-125 grs, de carne magre
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dura hervida, en la proporcién a que se rebaje la can-
tidad de patata, puede aumentarse la de verduras.

A las 4: 1 taza de café con sacarina.
A las 6: fruta fresca (ev. 1 taza de caldo).
A las 8: 100 grs. de carne magra fria o de bacalao
o merluza; 100 grs. de patata y verdura.

g Antes de la

otro vaso de agua con limon.
RicHTER opina que estas curas no se distingten
esencialmente de las formas de dieta en las que preva-

lece la

mentacion vegetal. Con estas curas = vegeta-
han obtenido buenos resultados A. Hormany,
Areu, KoLiscH y otros que recomiendan su empleo.

Por término medio podra lograrse una pérdida de
1 kilo o 2 en la primera semana, de 1/2 a 1 en las 5-0
semanas siguientes.

La ventaja de esta clase de curzs consiste en que,
con ellas, se salva desde luego una dificultad que cons-
tituve un escollo en las demas curas de adelga
o sea la cuestion del acarreo del fpa

X )
T1anas

amiento,

resp. de una com-
pensacién equivalente al pan.

[E] pan es un alimento muy rico en colorias: 100 gra-
mos de pan blanco de trigo equivalen a 203 calorias.

Precisamente en la llamada “cura de patatas” que-
da satisfecha la necesidad de hidrato de carbono del
paciente de tal manera que encuentra a faltar menos
el pan, que puede en parte reemplazarse con pan es-
11:'r11j|;‘-;|_|. pero verdadero de IL""]'LHL'_H,

Otra cialidad agradable de esta clase de curas, tipo
RicHTER ROSENFELD, es que, con la replexion del es
témage con alimentos volum'nosos, queda bastante su-
_ sacion de hambre v los estados
de debilidad inherentes a la mavoria de las demas curas
de adelogazamiento. Esta cura no requiere la cantidad
de energia que demandan las demds curas, y por lo
tanto la inmensa mayoria de los pacientes, hasta los
poco disciplinados, suelen llevarla

1

primida la molesta ser

caho de la manera
debida. Muchos de los pacientes confiesan que han te-
nido una sorpresa agradable, que en vez de hacer la
tan temida cura del hambre, han comido m
antes.

5 que

las de

A esto se junta que las grandes pérdic
peso, alcanzadas ya muchas veces en la primera sema
na, impresionan muy favorablemente al enfermo, ani-
mandole a seguir minuciosamente fas prescripciones
dietéticas. aun cuando de ello resulte alguna molestia.

[l acarreo de albtimina con esta cura no es excesivo:
unos I00 gramos o0 Seg

(JERTEL,

bhastante menos que en la de

todavia
otros “rellenos” para el estémago, los que, a pesar de

Como alimentos auxiliares pueden darse

su gran volumen poseen un valor nutritivo minimo.
FEntre estos cuentan las diferentes clases de ensaladas
(preparadas con limon, sin aceite), ademas ribanos, pe-
pinos en vinagre, etc.

1 contenido de calorias en 100 grs. de lechuga, no

pasa de 24 y menos todavia es el de

cantidad de

pepino; 100 grs. de rabanos ¢ rias. Pueden

orandes de
m de plenitud

con ello ni la mas

ingerirse, pues, cantid:

esta clase de verduras, que dan
sin que hava que temer introducir
minima cantidad de mate

Algo mavor es el contenido en

‘:1: n‘}_‘_:y]';. ).

C s de la fruta;
sin embargo, es asimismo tan bajo—supuesto desde

luego que no se presente como fruta seca o en forma
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de compota azucarada,—que en las curas de adeloa-
zamien:o puede, con gran provecho, hacerse uso de
la fruta fresca. La abundante ingestion de fruta fa-
vorece ademas el peristaltismo intestinal, ya que los
obesos, suelen sufrir de estrefiimiento v que éste au-
menta atn con la supresion de grasas de la alimen-
tacion,

1o grs. ce manzanas, peras, ciruelas, melocotones,
contienen roximadamente la misma cantidad de ca-
lorias, o sea s0; las naranjas, nisperas, cerezas, comn-
tienen solamente 1a mitad o menos. En cambio hay que
prescindir de Jas clases ricas en azficar, tales como (la-
tiles, higos, pasas, (100 grs.: 270 calorias), etc. Muy
en particular deben excluirse de la dieta las zlmendras
v diversas clases de nueces; 100 grs. de ello represen-
tan el valor extraordinario de 620-680 calorias.

Un capitulo expreso merecen las sopas. Bajo la su-
gestiva influencia de la cura de OgrTeL, han quedado
relegadas durante largo tiempo y atn actualmente que-
dan borradas de la dieta de muchos obesos Sin em-

hargo, esta prohibicion no se halla justificada sino en

lo tocante a sopas espesas, harinosas; las sopas claras
(sopa julien), en cembio, v sobre todo los caldos e
carne magros, son muy de recomendar. Su gusto agra-
dable e incitante v su casi total falta de alimen‘o hace
de ellos un apreciable zuxiliar en las curas de adelga-
zamiento, tanto mas cuanto que el vulgo los considera
de gran valor nutritivo. Ayudan al obeso a vencer la
sensacion de debilidad aparte de que llenzn el estémago
v provocan asi una sensacidn, aunque engafadora, de
replesion,

Se recomienda pues iniciar las comidas principales
con cantidades regulares de caldo no graso: asimismo
es muy conveniente, siguiendo la prescripeion de
(. RoSENFELD tomar la canfidad de liquido en forma
de zgua natural, o agua mineral floja, no en la comida
sino unos minutos anfes de ésta. No se acepta hoy la
utilidad en la reduccion del agua.

Segtin las dltimas averiguaciones de Hreinner, el
abundante acarreo de agua llega a ser hasta util. El
autor demuestra en sus ensavos, que el agua. ingerida
en grandes cantidades, ejerce una accion gradual sohre
el czmbio de materias en el cuerpo, y ante todo sobre
la desintegracién de la grasa. Esta accién alcanza no
obstante tan sdlo un grado notable cuando el ohesc
ingiere el agua en ayunas y permanece en este estado
durante algin tiempo. Este factor, hasta ahora poco
considerado, desempefia tal vez un papel en las curas
de aguas mineraies, en las que, hace tiempo, se cum-
ple con este requisito, aunque de un modo puramente
empirico.

Un punto importante en la téendca de las curds de
adelgazamiento es la manera de repartir la cantidad de
alimento permitido entre las diferentes comidas. En
general parece mas faci! llevar a cabo la cura, si se
permite comer a menudo, cada vez en pequefias can-
tidades dentro de los limites del acarreo de calorias
permitido. Cuando mayores son las pausas entre las
diferentes comidas, mayor serd la sensacién de dehili-
dad que se presenta en el obeso, sobre todo si éste es-
taba acostumbrado a comer mucho v es esta sensacién
de debilidad que impide a muchas personas, particular-

mente a lzs faltas de energia, llevar a cabo la cura.

Marzo bE 1624

Por medio de pequefias cantidades de alimento, repe.
tidas a menudo—a veces basta ya una taza de caldo—
puede evitarse la molesta sensacion del StOmago vi cio,
de la que los obesos padecen tanto, cuando al principiay
la cura, cambian bruscamente de alimentacién. Segfin
RicHTER, en estos estados de debilidad, procedentes
del estémago, es muy de recomendar la administracion
de unas gotas de valerianzto de mentol (validol) (que
nosotros aconsejamos a menudo. También el uso de
una cucharadita de bicarbonato y creta o silicato alu-
minico, o de aceite de parafina o agar-agar.

El efecto de toda cura de adelgazamiento disminuye
al ser continuada ésta durante demasiado tiempo, por-
que el organismo se acomoda paulatinamente a la ma-
vor mnecesidad, siendo preciso, por lo tanto, intercalar
de vez en cuando al lado de algtin dia de gran toleran-
cia, también cortos periodos de dieta mas severa toda-
via, en forma de los llamados dizs de privacion, que
KiscH ha sido el primero en recomendar. La forma
de estos dias de ayuno camba y puede ser variada de

las mds diverses maneras. Su base es siempre la mis-
ma: restriccion de calorias hasta el punto de provocar
verdadera hambre, Iz cual se hace soportable para el
paciente con el acarreo de ma

>rial alimenticio pobre
en calorias. Estos dias de privacion tienen imnortan-
cia no tan solo como dias intercalados en curas de acel-
gazamiento mas o menos severas, sino también como
dizs de compensaciéon para compensar las consecuencias
de los dias de tolerancia y también en los casos en que
no se sigue va una verdadera cura de adelgazamiento,
a fin de que, con la mayor libertzd en la dieta, no
aumente el peso del paciente de un modo no deseado.

Como dias de carencia se recomiendan:

Dias de leche. Esios no deben confundirse con las
verdaderas “curas de leche”, tales como Morirz los
ha introducido en la prictica v que, por su sencillez,
gozan de gran aceptacion. Segin Ia proposicion de
Morritz debe suministrarse dlartamente tantas wveces

25 c. ¢. de ldche como excede, en centimeiros, el largo
del cuerpo de un metro.

El gran clinico de Colonia ha recomendado seguir
estas curas durante muchas semanas, sin que fuese me-
nester guardar cama ni que resultasen de ello estorbos
en el cumplimiento de la profesién; en cambio. otros
clinicos piden, descanso en cama o cuando menos limi-
tacion de la actividad profesionzl, al practicar estas
curas que no aportan mas que 4-300 calorias por dia.

Por regla general, se administra un litro de leche
por dia, distribuido en porciones de 100 ¢. c.. con adi-
cion de café o té. De este modo se obtienen de Goo-
700 calorias, que pueden rebajarse aiin algo, si se toma
suero de leche desnatada en vez de leche buena.

Mas severos resultan los dias de semi-ayuno reco-
mendados por Boas, en la forma siguiente: té con li-
mon ; 60 grs. de pan moreno integral; caldo magro; la
clara cocida esponjada de dos o tres huevos;

dos o tres
manzanas. Ll valor de esta alimentacion es tan sdlo
de unas 350 calorias.

Buen resultado han dado los dias de fruta de von

NoorDEN, en los que la alimentacion consiste solamen-
te en 1200-1500 grs. de fruta, pudiéndose tomar ade-
mas un poco de café o té. La experiencia ensefia que
se saca mayor provecho sirviéndose de wuna sola clase
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aue mezclando varias de ellas, Puede también
{w::n‘-pl:{z:a:nh- parte de la fruta por lechuga,
‘10s, tomates v otras legumbres parecidas, muy vo-
s, pero muy pobres en calorias.

NooRDEN recomienda:

¥

e platanos: 71000 grs. de platanos contie-

So0 calorias. Tienen la ventaja de satisfacer
i relativamiente
midades de valores caloricos.
manzanas: 1200 a 1500 grs. de manza-
1

calorias 500-600.

el ZL[}{Z‘[i]_H, pero acarres

fresas: 1200 a 1500 grs. de fresas. Va-

15002 2000 Valor en calo-

de lechugas, pepinss, tomates: 400 gramos

fresas; 200 grs. de toma'e; 200 grs, de I’L‘]rinr:.
en calorias 400,

de patatas y fruta: 6Goo grs, de patata;

manzanas ;

g de pepinos o lechuga;

ro0 ors. de tomate: café, té, caldo de carne sin grasa.

en calorias

50.

i

el gusto individual, el estado de los orgganos

stinn, etc., es posible variar mucho en lz selec

estos dias. Comparados con la monotonia de

de leche, ofrecen verdaderas ventajas y, se-

demuestra

la experiencia, son mejor soportacdos

TOS ¥ 10 i[]'l]liflt']l };[». |.‘L"-.E'|l;':t_"'r1',l-">: '.]i'[ iilc]i

inconveniente de la mavoriz de las curas de

fmie

zamiento es el es

fo que se presenta en

imerps dias. Se corrige facilmente con el uso si

neo de aguas minerales v de verduras adecuadas:

wwar. Otro inconveniente, v el

e por t'i{'l'[l", €3 que se encuentran mu

en los que con 1 1 de las curas
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muscular, produce un depdsito de albiimina viva, que
ramente

es un consumidor mas en calorias; por eso r
son obesos los atletas.

Frente a las medidas dietéticas y fisico-terapeutficas
quedan muy atras los medicamentos en la técnica de
d = 1
g

las curas de adelgazamiento. L.a mayoria de ellos, como
el voduro de potasio, antes ten en boga, no tienen ya

rmamente se ha dicho que

sino un valor historico. Mod
¢l acido horico resp. el borato, obran ambos disminu
ven el peso. Pero esta suposicion no es la regla; en al-
ounos casos se ha podido observar una accion directa

sobre la descomposicion de la grasa, pero esta accion
no es constante, tal vez mas la accion de alcali o de sal

ta
que una cualidad especifica del borato, Parece que el

11

ic'do bérico v borato pueden obrar solo por su cua-

lidad de perjudicer la reabsorcion intestinal.
\lgo diferentse son los resuliados de algunas medi-

caciones opoterapicas. Con la substancia de la glindula

tiroidea se obtiene, en efecto, un aumento directo del
metabolismo. Hoy por hoy 2o cebe duda ya, de que
¢l tratamiento mediante la glandula tiroidea da resul-

tado, cuando el preparado es bueno, en los casos de

obesidad endogen tienen por causa un trastorno

srecion interna, v es posible ade-

determinado de :
mas que coadvuve en los demas cases.

Fsta indicado ademéds en los casos que, bien mira-
do, no pertenecen ya a la clase de la verdadera abe-
sidad endogena, sino que se caracieriza como “nhe-
mas

:~i-]}rt§ por cebamiento con i_|1'|.~]:-'.‘!1\~ii's11 11‘.'(

o menos pronunciada’, v que, por lo tanto, representan

formas mezcladas., Sabido es que la hiper-nutricion en

un individuo produce obesidad, en otro no produce otro
dehido a que el lt'mo, compensa

mediante un aumento relativo d

tanto. Esto parec

ln sobrealimentac e

';Ill'll'ml t“_i .1'|l|i|> J!“i n cl ':lJJ‘h'II'lI) l'l'\‘ grasa exX-

las oxids

cesivo, en tanto que en el primero no funciona este
mecanismo de regulacién, porque, segiin demuestran las

la facvltad de adap

experiencias de GRAFE,

tecion por parte de la fu las glandulas tiroi-

deas v, ta facultad

por t_'lilhi‘.L'l‘.E:'lliL‘, LaLl s
de aumento de las oxi 1

con respecto a la so-

brealimenfacion, También en estos casos es muy util
svudar al tratamiento dietético con la medicacion fi
roidea.

[.as dosis de elandula tiroidea no deben ser demasia-
do pequenas. Para principiar suelen bastar diariamente
0’3 ers. de glindula tiroidea secrda, divididas en tres

le 11.'i—

}(' 01 gr. cada una. 1'.'H‘;]Z:[i]:il'!‘:'.":h'-i'

-s¢ esta cantidad. pero no deben suminis

(

SIS Mavores,
[.a durscion del tratamiento no ha de pasar de ocho

semanas. Es preferible repetir la cvra varias veces du

mas alla del ti

rante el ano, a

sin embareo existen casos de obesidad endogena aque
s e

fractarios a la suministracion olan-

e muestran re

st suele wntecer en la obes dad por

dula tiroidea. 1

racion v en climacterio.

rrirse, sin rep

aros, @ cl

Con este tratamiento, lzs pérdi

notables como con el d
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con hase hipofisaria, en los cuales el tratamiento con
glandula tiroidea fracasa del todo.

[.os banos habituales de aire, sol, ultravioleta, ba-
fios de mar v algunos procedimientos fisio-terapicos,
pueden ser buenos auxiliares.

En los casos que parecen refractarios a todo trata-
miento, no hay que olvidar de investigar bien: 1.°, Si
el paciente sique realmente el tratamiento. 2.°, Caleu-
lar bien la reduccion de calorias tomande por base la
estatura del paciente y los coeficientes de superficie
corporal, va que los individuos de baja estatura re-
quieren disminucion proporcional de calorias; y, por
ultimo no desanimarse por el resultado escaso de un
solo ensayo, sino repetirlo varias veces v en formas,
circunstancias v combinaciones varias.
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PRACTICA MEDICA

CONDUCTA ANTE UN CASO DE
EMBARAZO EXTRAUTERINO

por el doctor

J. VANRELL

Se designa con el nombre de embarazo extrauterino
0 ectopico el que apartandose de la normalidad, se des-
arrolla fuera de la cavidad uterina.

[La relativa frecuencia del embarazo ectopico asi como
los graves fenémenos que puede suscitar en un mo-
mento dado, exigen del practico una exacta penetra-
cion de su mecanismo determinante, para poder sentar

con conocimiento de causa, en trances de urgencia, un
diagnostico acertado y una oportuna indicacion tera-
péutica.

Se distineuen tres variedades de embarazo extraute-
1 el embarazo tubarico, el ovdrico y el abdominal.
‘n el embarazo tubarico, el mas frecuente, la inser
cion del huevo en la trompa puede asentar a nivel del
pabellén  (embarazo infundibular); de la porcion ex-

ter

:rna del cuerpo (embarazo ampular); de la porcion in-
terna (embarazo istmico) v en <€l trayecto intrauterino
e la misma (embaraso intersticial o intramural),

Los embarazos primitivos en la cavidad del abdo-
men o en el ovario son escepcionales. El embarazo abdo-
”I”'!iili puede presentarse secundariamente la expul-
s1on e un saco ovular vivo de la cavidad de I trompa;
también constituye un hecho insolito.

Las causas determinantes de la nidacion extrauterina
I huevo son mal conocidas. Se ha incriminado: a la
Etrechez tubaria que produce la

sapingitis gonococica 0
. (sifilis, tuberculosis); a la
fescamacion del epitelio tubario de revestimiento con
Perdida de sus cilios; a deformidades congénitas:

torsiones, sinuosidades, etc

I; a lesiones especificas

atre-
.; a inflexiones y defor-
nes de la trompa por bridas de pelvi-peritonitis
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a la existencia de diverticulos tubarios o de
trompas acesorias; a la precoz maturacion del ovulo
que determina su nidacion anticipada; a la superemi-
gracion del espermatozoide o del ovulo (superemigra-
cién interna), etc., sin que nada pueda precisarse con
certeza sobre el particular. Las observaciones repetidas

pelviana ;

de embarazo ectopico en una misma mujer son frecuen-
tes en la bibliografia.

En principio, la actuacion del medico ante un caso de
embarazo ectopico estara condicionada por dos facto-
res: la edad del embarazo v la existencia o inexistencia
de complicaciones en el momento del examen.

[.a fecha del embarazo constituye un factor de im-
portancia; si se trata de una gestacion reciente, de po-
cas semanas, cabe contemporizar hasta asegurarnos
del diagnostico. Por otra parte la vida del embridon no
cuenta para nada; lo importante es librar de un peligro
inminente a la embarazada.

Por encima de los

5 meses de embarazo entran en
juego otras circunstancias que deben ser tomadas en
consideracion. Interesa asegurar la viabilidad del feto
siempre que ello no implique grave riesgo para la
madre. Apresurémonos a decir que aunque la litera-
tura registra casos de embarazo tubarico, tubo-abdomi-
nal vy abdominal con feto viable en los que una inter-
vencion retardada salvé la vida del producto, el hecho
es rarisimo y no se presenta en la practica diaria, por-
jue el embarazo ectopico tiende a interrumpirse en tmna
o otra forma en los primeros meses de la gestacion,

Conviene, por lo tanto, distinguir entre los signos
diagnosticos del embarazo ectopico no complicado es
decir en evolucion vaquellos que coinciden con el mo-
mento, mas o menos aparatoso, qite marca el término de
la gestacidn.

.\‘,I-_._.H.'u,\‘ clinicos del embarazo e‘:'fr'f_f‘r‘r'rl en evolucion.—

EEn sus comienzos, suelen apreciarse, mas o menos
acusados los signos de presuncion de un embarazo
normal : supresion de las reglas, turgencia de las ma-
mas, trastornos digestivos nerviosos, linea morena, pig-
mentaciones, etc.

LLa mayor parte de las
san en sus conmemorativos la existencia de una
menstrual, seguida, luego de

las enfermas confie-
falta
varias semanas de intér-
valo, de pequenas hemorragias periodicas con dolores
atribuidas a subsiguientes menstruaciones, En ocasio-

VEces,

nes, sin embargo, no puede precisarse por la anamnesia
la existencia de una falta menstrual.

[La aparicion en una mujer joven de pequefias hemo-
5 luego de una falta menstrual, debe ponernos
siempre en guardia.

LLa vaguedad de los signos de embarazo hace que,
aun reconociendo cudadiosamente a las enfermas pueda
confundirse el embarazo ectopico en sus primeros tiem-
pos con tumoraciones parauterinas que ofrecen datos
fisicos parecidos: salpingitis, fibromas subperitonea
les del titero vy tumores solidos del ovario. Las dificul-
tades diagnosticas pueden ser mayores cuando se trata
de la asociacion de un tumor vuxta-uterino a un utero
gravido con sintomas poco acusados de embarazo.

Por el contrario si los fenomenos de embarazo son
bien netos vy el tumor se halla caido en el Douglas es
facil la confusién de un embarazo ectopico joven con
un ttero gravido en retroflexion.




