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RESUME

[. Les endocardites streptocociques lentes son produites or-
dingirement par le strepiococus albus.

[I. On peut trowver ches cewx qui sont atteints de ceile
maladie, wne hérédité cardiopathique directe.

III. La localisation preféremment mitrale serait expliguée
par le fait qi'elle est la wvalve qui subit le plus souvent des
lestons prealables.

Dans le cas exposé par les
typoide.

IV. Le syndrome est caracterisé par: asthénie, anémic e
fiezre seplicémique ot son cortége habituel. En revanche, les
syniptomes cardio-vasculaires sont pew perceptibles ow se pre-
sentent @ la fin du procés. Uniquement le souffle avec son
caractére d'immuabilité persiste du primer aw dernier jour.

. Le syndrome dure de 4 ¢ 14 mois.

VI. Llissue wmortelle semble wenir confirmer (o régle de
VAQUEZ, et peut-ctre produite par de différentes causes, mais
presque ioujours par des embolies

FII. On ne peut etre fait le diagnostic sans de répétées
hémocultures dans des milieny eugénésiques.

PIIL. Le diagnostic différentiel avee la siphylis et la tu-
bereulose exige d'avolr recours aux reactions sérologiques cf
& la recherche des germes spécifiques

IX. Les anémies pernicieuses, paludéennes, ioxiques ou
crvplogénétiques  necessitent  powr lewr differentiation une
attent et profonde étude hématologique sans laquelle il se-
rait trés hasardeny d'émeltre wn avis,

X. Les troubles ostéo-trophiques des exlremités (doigts,
hippocratiques), les ulcéres atoniques dans les reliefs osseux
ainsi que les taches échymotiques de la peaw rélévent la mort
prochaine et ont comme Jr“rr!hfmr'-irh‘ d'embolies et tromboses
capilaires, ainsi que Uanoxémic générale ot déficit circulatoire
par hyperlencocitose, eritrolvse et hypoglubulie.

XI. Les traitements emplovés jusqu'ici dordre physico-
chimigue on byolagiqie wont donné jusqu'a ce jowr awcun re-
sultat.

XII. Il semble que ce swndrome devient progressivement

Plus en plus fréguent.

Autewrs, rhumatisme ot fiévre

UMMARY

I. Slow streptococeic endocarditis is usually produced by
the streptococcus albus,

II. A direct cardiopathic hervedity may be
those affected with this disease.

[Il. The localization preferably mitral wounld be explamed
by the fact that it is the wvalve which is more frequently
afflicted with previous lesions. In the case shown by the awri-
ter it weas rhewmatism and typhoid fever

V. The syndrome is chavacterized by asthenia, anemia and
seplicemic fever with its usual sequela. On the other hand,
the cardio-vascular symptoms are slightly perceptible or ap-
pear at the end of the | Only the murmur with its cha-
racteristic unalterability persists from the first to the last day.

V. The syndrome lasts from 4 to 14 months.

FI. The mortal issue seems to confirm Vaouez'rule and
is perhaps brought about by different causes but almost akovays
by embolism.

FII. Diagnosis cannal be wmade
cueltures i engenesic media,

IIT. A differential diagnosis with svphilis and  tuberen-
losis requires the aid of serologic reactions and the search for
specific germs.

IX. Pernicious ancmia, malarial, toxic or crvtogenelic, re-
quire for their discrimination a careful hematologic shudy;
otherwise it would be hazardous to advise.

X. Th~ osteotrophic disturbances of the extremities (fin-
aers hipbocratic), atonic ulcers in the bony outline as twell
ccthynotic skin spots reveal a near death and their pathoge-
nesis is capillary thrombosis and emboles and the general ano-
xemia and cireulatory defficiency through hyperlenkocytosis,
1'1"_‘.‘-’!‘1P.{_'l'.\'f..\‘ and h‘,',f‘u_a,-f.r)hufr‘ﬂ_

XI. The physico-chemical or biological treatment watil now
emploved has so far not given any resulis,

found among

without repeated blood

XII. This svudrome seems to becoms l.f'.l'.g:;;‘,‘,\‘sf.":‘.’.‘;' maore
and more frequent,
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ZUSAMMENFASSUNG

[. Die streptokokkisc Endocarditen werden fiir gezug.
lich durch den Streptokokbus hervort :r"”jelf

[l. Man kann bei denje che won dies.
betroffen twerden, eine ...nr.u;ﬂh.'um
finden.

II. Die bevor, mitrale Lokalisation wiirde durch
Tatsache erklart, dass es die Valva welche am
ten den crsten Wunden ausgeselst ,
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undg thyphoides Fieber.
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CAMBIO DE ORIENTACION
EN EL TRATAMIENTO PREVENTIVO
DE LA MIOPIA ESCOLAR ()

por el doctor

R. RUIZ ARNAU

Las siguientes consicderaciones van encami
poner de relieve el franco valor terapéutico, pedag
gico vy social de un método poco difundido atn, pero de

cuva legitimidad de fundamentos v evidencia de resul-
tedos no nos permiten dudar las investigaciones perse-
nales proseguidas desde hace algin tiempo, y que ahord
sometemos a la atencion del lector.

[MEFTCACIA DEL SISTEMA ACTUAL

l.os procedimientos hoy en hoga ]'uz':r:l prevenir 12

instalacion v el desarrollo de la miopia « Tes
han resultado practicamente indtiles, segiin propia de-

a1y ;
1 los escol

claracion de quienes dedicaron al asunto esfuerzos tafl
laudables como infructuosos.

A partir de las observaciones del Prof.
Conx, de Breslau (1), confirmadas repeti

Herm:
veces €n
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4 v América y reveladoras del numero alarmante
nnos que se hacen miopes, ptisose de manifiesto la
| de contrarrestar de algun modo semejante
do con rara unanimidad al excesivo uso de

ojos para el trabajo de cerca.

Gin detallar aqui las diferentes medidas puestas en
k porque ademas de ser generalmente conocidas,
sis contriburia a alargar demasiado este ensayo,
iteremos a recordar que hacen principal refe-
neia a las siguientes condiciones: tamafio que deben
rener las letras impresas, longitud y separacion reci-
de las lineas, distancia entre el libro y los ojos
a ~tor, cantidad v disposicion de la luz, construccion
los pupitres v tiempo que se debe usar de la vista
«in cambiar el grado de iluminacion, etc.,, y no omiti-

los soportes especiales en una época propuestos

T

ntener los ojos a las prescritas distancias de
rios, con el fin de impedir la inclinacion del
icia adelante, posible factor en el alargamiento

le los globos oculares.

\cerca de la ineficacia de tales reglas, veamos como

xpresa, por ejemplo, RisLey (2): “Los pernicio-
sos efectos del proceso de la educacion no han sido
nentralizados; v es significativo que el aumento en el
¢l grado de miopia ha tenido lugar
precisamente en aquellas escuelas donde el propio CorN
nuso especial cuidado en asegurar la introduccion de
la s higiénicas. [.o mismo cabe decir de la
servacion de Just (S'chool hygiene: “System of Di-
Vol. 111, pag. 361), quien habiendo
do la wvista de 1228 alumnos de las “High
de Zittan encontré que apesar de las mas
ntes medidas higiénicas no se habia conseguido
un apice el tanto por ciento de progreso en la

porcentaje y en

ases of the E‘\{

parte SroLeEr-HucueNiN, de Zurich (3), ha
opinion de que ninguno de los recursos
en uso sirve para evitar el aumento en numero y grado

"\‘l-.]'n_'«;l ]

de dicho error de refraccién, ni las a veces muy graves
' Y entiéndase que tal con-

ido derivada del estudio de miles de casos,
Universidad de Zurich y en la clientela privada,
Profesor con la colabora-

autorizados pedagogos, los cuales siguieron sus
instrucciones fielmente v “con la mayor energia y cons-
tanein ™’

a cabo por el referido

C10n de

de ese fracaso, comprobado por las autori-

tadas, todavia se conserva en las escuelas el
ido sistema contra la ametropia que nos ocupa.
0 es de extranar, Ii.(’:nlzllt"x' de todo. A falta de otro

Jor, natural es que se haya creido prudente conti-

su empleo, va que asi al menos no se echa en
problema v se mantiene constante el interés
larle satisfactoria solucion,

: al inquietante dato, suministrado por el inves-
de Breslau, de que en las aldeas la miopia es
nte el 1 por 100, mientras que en las Reals-

it es de zo a 40 por 100, en los gimnasios de 30
35 por 100 v en las escue profesionales de 35 a

narse a que el proceso

GO, no es ]u:-&i?:!l_- resigy
civilizacion actiie de modo incontrastable en la
-1';',_-.-5"1 ;11‘1:;‘i'v~.i\'31 f:R'] mas pl'L't‘i:Lt!r: =1L' nuestros
s corporales. Ni a médicos ni a maestros puede

SNt
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serles licito pasar por alto una cuestion de tan vital
importancia para la educacion humana,

MODIFICACION DEL CONCEPTO PATOGENICO

Sin riesgo de contradiccion podemos repetir atin hov
estas dos sinceras declaraciones de TSCHERNING (4) ¥
de Eversuscu (5), respectivamente: “No se ha dado
todavia una laudable explicacion del mecanismo por el
cual el trabajo de cerca produce la miopia” —“Hasta
la fecha no se ha determinado cémo el abuso de la
vision aproximada moedifica longitudinalmente la estruc-
tura del ojo”.

Ha poco, v con sobrada razon, hizo notar VANDER-
GRIFT (6) que “mientras nos reduzcamos a mirar la
miopia como una simple anormalidad de la refraccion,
desdenando su nexo biolégico, atin mas estrecho. con
la evolucion del aparato acoméadador, la causa funda-
mental de la cortedad de vista continnara oculta en el
misterin”, Cree este autor que la miopia, aparecida vy
desenvuelta solo en las dos primeras décadas de la vida,
es “el precio que el hombre pag

a por su alta menta-
lidad, y el resultado de la falta de relativo balance
entre forma y funcién en la humanidad civilizada” ;
v trata de inquirir el motivo de esa desproporciéon no
solo en los ojos, sino en reacciones de otros organos,
similares a las del crecimiento y relacionadas con los
rasgos etnologicos craneales,

Por cierto que DouaNEe (7), otro muy distinguido of-
talmologo norteamericano, al comentar las precedentes
consideraciones de VANDERGRIFT afiade ésta, ahora muy
oportuna: “No es improbable que en los nifios pe-
quefios, que no pueden acomodar aumentando la con-
vexidad del cristalino, el esfuerzo para asegurar clara
vision pueda resultar en un alargamiento del ojo, a fin
de conseguir enfocar mejor; v de esa manera es posible
que tal prolongacién ocular sea transitoria primero y
permanente después. Bartaria quizas en esos sujetos
un aumento anteroposterior muy pequefio para produ-
cir un efecto considerable; va que mientras en los adul-
tos cada milimetro en longitud representa un incre-
mento de tres dioptrias, en la refraccion de los hebés
significa un cambio alrededor de cinco”.

Ya en 1912, nuestro MArpuez (8) se mostraba muy
poco afirmativo al decir, con referencia a ciertos miopes,
que “sin

la correccion (parcial para cerca) obligamos a
los rectos internos a un exceso de funcion que acaso
obra comprimiendo el globo longitudinalmente e in-

fluvendo en el alargamiento del globo, v, por tanto, en
la génesis de la miopia”.

No omitamos recordar que anteriormente Lawson (g)
habia encontrado, en Londres, que “hay justamente
tanta miopia en las escuelas en que se hace poco o nin-
gin trabajo de cerea como en
del poder de acomodacion son mavores

Nadie extrafiard, por tanto, en vista de lo expuesto,
que en ly Enciclopedia americana de Oftamologia (10)
se lea lo siguiente: “la hipdtesis de que la miopia es
debida al trabajo aproximado, agravado por la vida
ciudadana v la mala iluminacion de las habitaciones,
va perdiendo terreno poco 2 poco ante las estadisticas”

En sintesis: que partiendo del supuesto abuse de la
vision cercana no se ha logrado explicar cabalmente el

las que las exigencias
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hecho de la miopia, con todo ¥

Fala ii'_nu-r\'u-11vi-'|'r|i

de musculos extrinsecos. i

En los tltimos afios, un grupo de inve lores nor-|

teamericanos (11) ha venido actuando sobre un prin-
cipio diametralmente opuesto al hasta ah
do; es decir, toma

considerz-

do como punto de partida la idea
de que la miopia no se deriva del desmedido empleo
COMmMo con-

adquirido en

la inversa,

de la vision aproximada, sino, a
' scientemente

secuencia  del

a, «e \u]\’ll"-lﬁll,/l“ﬂl al

IJI.\I.f|~ no fami situados a distanci:

sobreesfuerzos realizados por los tlos pro-

del ojo, esto es, los oblicuos,

par gl

) fiL' st ]PL‘t‘iIH.'i:' i'-.-.‘%("‘"\‘lle'iil (‘H]}]]ri'i‘.m_-‘.‘: a] »lr|1);';'{‘i_|]'j-

traerse el ecuador del globo ocular, prolongando su eje
.'I!]lL‘1'.'I‘|"i-[l“'i'll' Obedecen a su vez esas sobrecontrac
ciones nllll |=IJ~ mentales exagerados o anomalos, fo

s del escolar

mentados por
q

pero que contribuyen al

S CIre IIIIH‘.J”'.'

ambiente

e acttian rif* modo muy variado sobre los zlumnos,

1
kL

mismo pernicioso efecto. Fécil

25 \‘-'rl':=?1]'|'15lzi]']'h Co1l _a;;‘;u seitarse por :.}':"m:.u 1itos
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puede

en que

recaer el sobreesfuer udimos.
Para comprender el

bueno es ante

este ultimo,
BurtonN-Or112 (12),
ocupa un lugar in-
voluntarias efec

en absoluto 1n

todo recordar, con

que el proceso la acomodacion

termedio et

! tuadas por
los mus Lnlm est

dos nscientes

verificadas con la ayuda de los musculos li
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:

ci la acomodacion,

ES10 £5; a
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amente es ya innecesa

mas de seis metros, conforme se ha
admitir,

\hora bien; son funciones soli

entre s

dinamismo per una

05 conceptos de

se afianza hoy plena
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I Entonces, la adap.
tacion [isica ¥ exterior es la sefal de la adaptacién Psi-
quica e mmterior; y esa forma de atencion, que es
rumente natural, se realiza sin
apariencia continua, es en
sujeta a la ley del

J,...

del mdividuo tiende al mismo punto.

*
Ente-

esfuerzo alguno,
realidad intermitente v @

ritmo: mas st nos enpenamos

on
MaAst iado tiempo los ojos sobre un punto tinicy

se vuelve

¢ confisa, como si una nube se in-
terpusiera entre nosotros y el objeto, v a postre g
vemos nada. 1<n cambio, la afencion voluntarig o fm'i-
iciad, como resultado de un aprendizaje efectuado bajo
la presion de la necesidad y con el ]}mvlcw €5 Un ap;
l'-'l.ln de

d-
perfeccionamiento, producto de la civilizaciéy

.\'.f}':n..“a"a.' acompanada de una sensacion cualquierg
de esfuerzo. “Precaria y vacilante por naturaleza—
Ripor—saca toda su substancia de la atencién
espontanes v constituye un estado andmalo, excepein
nal, que no puede durar mucho tiempo, so pena de
caer en contradiccion con la ley fundamental de
vida psiquics \ s1 se prolonga de ma-
sobre todo en condiciones desfa-
una obnubilacion de la mente cada
una especie de vacio intelectual, de prefe-
ompanado de vértigo™
s enseflanzas coinciden hoy los resul-
indagaciones oftalmoldgicas arriba cita-
ando con vista normal se mira un nl)_]vm cono-
la atencion, que es entonces espontanea, se
aquel ritmico vaivén interior a que aludia
. v. en los ojos, la consiguiente oscilacién; de
que cuando cambiamos la mirada, digamos, des-
1zauzerdo lel objeto, los
de ese acto se con-
mientras que los adscritos al acto opuesto se re-
aquel instante, v viceversa. En virtud de esa
nte glternatividad de trabajo v reposo es como
de manera indefinida el juego fisiologico
amente al del corazon,
toda la vida merced
auriculas y ven-

V g

agrega

el cambio; v asi,
nera desmesurada

vorables, prodiicese
Vez znn_\\,].

ia ac

{

on tan sa

ados "iL ]-'lr-
C

t‘l"-|u, |
mantiene

.
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lado hacia el derecho

musctlos Geulo-motores encargados

€ entretie
de todos esos misculos; anale
arse durante
contraceion

que puede cons

la ritmica alternada de

a5,
El ver un objeto familiar a cualquier distancia no
consigulente, implidat ningtn
Mas cuando, por el contrario,
! desconocida o extrafia, atin con 0jos
la atencién y la visibn pasan a ser determi-
voluntarias, o artificiales, como diria el psi-
En tal caso, para adaptarse, es decir,
el objeto mirado, se requiere 13
estado de atencion que RI-
de excepcional; estado que no

debe, por esfuerzo
muscular extraordinario.
se Mira una cosa
normales,
nadamente
cologo francés,
para fijar o conocer
prolo

10n de  aquel

¢o de andmalo,

durar sin dafios mds de una corta fraccion de

puede

tiempo vy que en siempre un exceso de actividad
de lo 1:,u‘~~]1u]~¢lu|n en la atencién espontd-
esfuerzo muscular consiguiente. ’
concepto agreguemos que St
inconscientes del organismo, cir-
movimientos digestivos,
v si los actos subconscientes
tencion natural obedecen a igual ley, licito serd ré-
curva sinusoidal, en &

el anterior

[ unei NES

etcétera,
e

respiracion,

son ritmicas,

presentar unas V Otros por ut
; actividad alternaran regularmente con ia-

reposo durante las cuales se repondra la energid

es de
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ac en primeras, v sucesivamente. De
H],—. !|u1'111.'1].ir]:1f'l funcional se mantendra siem-
'l_]_ Atmo se conserve; mas si en el caso de la
itaria la fase activa se prolonga mas alla
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misculos oculares mantienen asi su tono natural, pues-
to que de existir en ellos un estado de contractura, al
intentar el sujeto la oscilacion mudard desde un punto
al opuesto su zparato oculo-motor con bastante lenti-
tud para perd
1 1
verso de la let

Un

la 1lusion normal de reshalamiento in-

a u objeto que se-mira,

medio muy expedito para adquirir la justa fre-

ctiencia del ritmo subconsciente consiste en palparse

el pulso ta

 izquierdo con el pulpejo del pulgar de-
recho mientras se mira hacia una letra del cartel no

vista con mitidez, v procurando ajustar los movi-

mientos oscilatorios de los ojos sobre ella a los latidos
1

dlel ]lii?:-n_
mente facil el recuerdo de la frecuencia dptima sin el

auxilio tac A ciertos individuos, sin embargo, no

cabo de pocas sesiones resulta entera-

les es nada hacedero ese recurso; y entonces cabe acon-
jar que en lugar de ayudarse con el pulso—ritmo de

I):’!'iq wlo o

corto para ellos—se valgan de un

movimiento acompasado de la ufia del indice sobre la
del pulgar de una a otra mano, y con una amplitud
proporcionada a la capacidad de oscilacién éptica: siem-
pre con la
a la fr

ra de irse aproximando paulatinamente
normal, La velocidad del va'vén digi-

>cuel

1

tal, puede, en efecto regularse con facilidad, lo que

permite gt

wluar a su vez el de los ojos, de modo que
cuando é

te flaquea en su regularidad se le gobierna con
aquél ; pues ambos actos tienden espontineamente a ser

1S0CTON0s, vV es

l'i-}u'lillll'!:%. este blecer v con
servar el ritmo mecdnico que el visual. De esy suerte
il:
tre si como los superiores de la pequefa 17, vista o

imaginada.

se logra oscilar bien entre dos puntos tan cercanos en-

Ademis del recurso esfigmico hemos empleado a

mienudo el que resulta de aprovechar la memoria audi-
fiva, exce tlo men‘al

evocacion repetida de

‘a obtener relajacion 6c

Se reduce a

1

pronta v durable.

alternativamente va

un motivo musical de seis notas.

riado en

1 wtava, con lo que se origina uha inevi-
tahle oscil ocular corta. Al principio se tararez la
a bien en la memoria: en seguida se

frase hasta fi]
i solo mentalmente, como si se prestase aten-

un toque de corneta |

ejano, v se la sigue repi-
tras se mira sucesivamente cada uno
nire las letras, Puede efe

mismas; pero la practica sobre los
es induce miicho menos a retener la

tiendo asi mien

de los espa

] ‘fuarse tani-
hién sobre I
espacios in
mirada en rea—Iliteral o intercalar—mas del tiem-

- repetir la frase melddica. Si
en los comienzos este proc

po indis

limiento puede ejecutarse
solo con lentitud, mas adelante cabe realizarlo

estando el beneficio ohtenido en

CONn Mavor

razon directa de |

pidez v la claridad alcanzadas en
la evocacion.

Es posible simplificar el proceder anterior apelando
a un ritmo todavia mas sencillo asequible a todos,
el de los ruidos cardiacos; si bien hzciendn preceder

otro tono correspondiente a la contraccion auricu

fisiolGgicamente silenciosa, como sahemos. El nifio

aprende 1

rimero a repetir esp variacion a tres tiempos

VaAriacion cardiorritmica — Per

tiendo sobre una

mesa o mura, v a evocarla en silencio iterativamente

acios intermedios ;

despues sobre las letras o los es

haciendo recaer los dos primeros sonidos sobre Iy par-
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te izquierda del area mirada, y el tercero, algo mAs
prolongado y seguido de una ligera pausa, sobre la
parte derecha. Por lo comiin los alumnos se aficionay
a esa treta, que suelen propagar entre sus companerps
con indudable beneficio general. I

En resumen: hay qus combatir en los escol

€5 ¢l
habito pernicioso de apretar los ojos al ver lo g-\crilk.;
en la pizarra, los diagramas, mepas, etc.: v que fomey
tar, en cambio, el de mirar todos los objetos comg g
estuvieran animados de un ligero movimiento pendulas
inverso al de la vista, segtin dejamos explicado. Cuzn-
do esa buena costumbre se ha hecho consubstancia]
con la propia personalidad, o sea inconsciente, la vi.
si6n se conserva normal de manera constante

Es pdsible que los referidos procedimientos para
propender a ese objetivo havan dejado en el animo dgl
lector una impresion de comiplejidad, que debemos
apresurarnos a desvanecer. No se pierda de vista que
la aspiracién primordial es prevenir la instalacién -f’i,_-_-
la miopia en los nifios normales y contrarrestar sy
desarrollo en los que va se hallan bajo el proceso de
deformacion ocular. A los primeros les es inmedi

2
mente comprensible y pract’cable la apropizda oscila-

cién; v en cuanto a los ya defectuosos, resulta exioua

casi siempre en cada aula la cifra de los que requieren
atencion individual. Bastard de ordinario recomendar-

les la practica casera de aquella variedad de ejes

icio
que mas les convenga, ademis de I que buenamente
puedan seguir en clas

pafieros exentos de

Resvrranos

[Los primitivos trabajos con el nuevo método fueron

llevados a cabo por el Dr. W, 1. Bares, desde 1003 a
1017, en las escuelas de Grand Forks, North Dakota,
a peticion del inspector general de las mismas, Mr. |
Nelson ]\':-?l_\' (TE, 2
1mnas escuelas de
Nueva-York (11, a'), sobre unos 1o.000 alumnes, De-
| propio autor de esas investigaciones dar en
sintesis sus resultados:

“Hallamos en una oc:
buia el invariable deterioro de la vista de sus dis

En 1912 se inicio el sistema.en

jemos a

i6n que cierta maestra atri-

pu-

los durante el curso escolar a la circunstancia de que
su aula estaba situada en el sé'ano del edificio. donde
la luz era pobre; sin fijarse en que las demas maes:
tres, que trabajaban en salones bien alumbrades, ha-
bian notado igual dafio. E1 hecho fué, sin embargo,
que después del empleo diario del cartel de SNELLEN

en fodas las aulas, en las bien como en las mal ilunit-

nadas, el detrimento de la visién no solo cesd, sino
que la de la totalidad de los nifios mejord considera-

; 0y
hlemer LLa mayoria de los casos en que se habia

mostrado inferior zl limite normal rea

al paso que en los escolares primitivamente con buena
aumentar la '
deza hasta 20/10 o !"u'flg m. El método. emnleado du-

re

vision (20/20, o sea 6/6 m) llegd

rante ocho afios consecutivos, redujo la miopia
los nifios a menos del 6

>/, cuando al principo habia-

mos encontrado una proporcion seis veces mayor.
"En las escuelas de Nueva-York muchas profesoras

descuidaron el uso de los carteles por considerar i
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con un método tan simple, v ademas tan
”.‘,_\ ._-..['|'§L'1!ll‘, Se ol 1.1\'il.'1'(_' el |-H'. I.|L'.‘%('2Ltfl?" mas,
3 :stras lo emplearon tan tenaz e

en menos de un afo pudieron

1
eI

tivas de que de los tres

de defecto visual, mas de la ter-

recobrado la zgudeza ordinaria. Para

referente a la causa de tal mejoria

as comparativas con carteles v sin ellos.

{UTdAne unda sSemedans, E.-E[l'.‘l'il!] {"\;m]i!;;tr]ua \-.L'Ih
¥ : .

» no habtan hecho
.'-}IH -l-|.'r-'\_' VAl Ce

wmbio favorable
onces fué instruido en la

certel, por otra seman:

upo

del

al cabo de
naan obtemdo \'t_'i:lét_i.‘l=. ¥y cinco de ellos

I,

es decir, la restaur;

la normal.

3 resultz dos fueron st

lares; y a fin

er Loda u.i.-_]r-:'l:‘n alivg a de

ones, varios de los maestros

de la Junta de Sanidzd el envio

que las confirmaron en totalidad.

’ 3 SN
Otrds  cludacdes,

vista de los ninos mejord,

cobraron perfec

10 ']-\_' dias

145 O INEses,

ae gque resul

los aiin mavo-

el ssiema e

101ales. conseguiria de

retorng gen

aquella agudeza de vi-

110y Cast

Sta "
1C
‘:u‘nl,
10 5011 €1 :]]IJ'.]IJ
por nuestra edu-
TOMN

el inspector de las escuelas pi-
11, Hstad : Nueva Jersey,

le SNE-

mdicaremos, ha encon-

ente del i:i'l]a eciable vz

do que el de los g2z alum-

mierior a

20/20 (0 6/6 m)

atio 1020; 547, o sea el 62 9, en

52 %, en 1922. El curso de esa me-

de lo fructifero de la aplicacion de tan

£

20, enire 2.720 niflos examina

I\J del

) cuya vista era por
que en 1921 solo se hallaron
(26 %) entre 3305; y en 1922,

). Tal perfeccionamiento pro

a nuestra obra en 1920-21. La reduc-

hasta 26 9, primero, y luego a 23

aquellos alumnos antes heneficiad

niento en North

II0s 1S, v e

ferior a la norms:

15 se hace menor (70,1 , 685,

cn

1 Jue 1‘.111!_":‘.-.~~ CAS0Ss SOn mMenos sus-

Tal labor no

ro. Por el

tificarse de los alumnos, su

S Mejor como
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de la del Previamente se les invitaba a trazar

con la mano I

letra, haciéndoles observar que no es

posible ejecutarlo con un solo movimiento, sino que
exige dos, uno en cada sentido: y ademas, que otro
tanto hacer inconscientemente con los ojos al ver la

letra, aunque de mo y ds rapido. Ya enterados

Nos 11

) 1T

11 ."'-].'.I\‘(.'.‘ii‘:"li 1111(.’ [lJllEl
ieamente los dos trazos,
s de la eficacia de la
sion de otras le-
inar éstas como si cada

o de algunos minutos
una y, en ocasio-
rero. De tal reforma o
vaba de modo perma-

de que ésta d

€ Ser mejor vi

ella a la vez, 0 sea que simulta

se convencian pronto por si mism

oscilacion voluntaria para aclarar la v

tras del cartel, al mirar «
una fue
de tan

almente la I/

1ES, t"'J.
benefici [ mu SE
1nente, coniorme se 1!'-‘l.;.‘.<1, apreciar en btr-il_ﬂh_'.‘-i SIIL‘L’.‘S{\'EL:G
con los mis 1

Claro es ndian en igual medida al
lo acentuado de su ten-
omental, requerian largas
nales para hacerles com-

ratamiento,

[

dencia al
sesiones v
prender y

la gener

nte la oscilacién; pero

obtenie

grados y a veces por

COMmo 1

saltos, ventaj

1sospechad las.

Al eabo de un semestre, de los 65 miopes llegaron a

normalizar | s:on 37; a mejorarla mu-

o apreciable, 4, Los 7 res-

Itad técnica, por lo arrai-
como la de no
); v necesitaran

conocer todavia las
continuar asiduamse ante el curso esco
lar proximo, y qu

He aqui en detalle esos resultados:

T 14/20% 1), 5/4.5
[. /0
il B/26 . I, §5/4.5
VoL g -
\ l\' L - y dll [0/ 25
nera 21 ¥ —_
A il 3 20
4 8
i

VI, N,

VIIIL.

Enero 21/2

Enero

G =0

Enero 14/26:
Enero 16/26:

Abril  8/26:

M. R. — ¢

Enero 14/26:

Enero 16/26:

26

Laso

=

muy

nota

12

12
0
Q
18]
(8]

Marzo DE

ble.

1924
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X Jaids

de la P. — 6 afos — Dic. 5/25

mseguro

estable

o 1) I < 3/28
Feb,
Abril
XLEIE 'V
\'..
Enero 14/26: V.
N
NI € 24/25
Dic
caso notable
XLEIV: R
Enes
Ab
XLV. €
E

XLVI. M. L. V. — 10

Nov. 7/ Nada se consigue,

Nov. o, Se msiste en la oscilacion total en casa.
Nov. 12 linglin progreso. » igual recomendacion.
Abril 16/26: 1§ —

Mayo 5/26

estable

su - dificultad  té
inco me

nica y por el resultado
hija de un colega dis
irme -

= 1a ;rl':ch_‘liL‘:l caserd.

XLVIIL A, 8 — 12 :

MARrzo ng 192
L. A. R. — 13 afios — Dic. 7/25

V. D. 5/20 —

V. L 5/20 +

V. D. 5/9 —

V.1 5/0 —

LI. 725

9

/20 1nestable

i_j

‘20 permanente
LII, L. Ch. = 14 anos — Nov. 17/25

LIV. L. A, — 16

5/ 0

Feb. 13/26:

V. 1. 5/6 inestable
Marzo 9/26: V., D. s5/15

V. I s/1z
Marzo 2z2/26: V. D. 5/15 -

e A B L permanente

Enero 14/26: V. D. 5/20

V. I. 5/20 inestable
Marzo =24/26: V. D. 5/20

V.

LVIII. M. del V, —

Marzo 22/26:

Mayo 12/206;

Es interesante el dato recogido de que ninguno de 105
16 del Jardin de la Infancia, de seis afios o menos, prée
sentaba defecto IH‘U]:LT: ¥ que ‘1[_' los 26 L‘|;1'1‘(3_‘51}”]%(!10!1'
tes a las dos clases mas bajas, nifios no mallores de sieté
afios, s6lo 6 eran defectuosos, mas ninguno hipermé:
trope. De esos 6, 2 se normalizaron pronto, 3 mejord
ron notablemente y uno no gané nada, por desconocer
las letras y estar en periodo de prueba en la clase d&
cima, que 1

v

ndo aplazado para tratarle mas adelante. NO
se incluye aqui otro de esta edad, el tinico portador de
correccion optica,

N IMER!

Por
'-':-_I_”.':' 1.'

numer
nuevo
A hant
cion a
de ala
con la

remor

vent

mient




e Il_l,-‘
pre-
dien-
sjete
e
jora-
noces
34 (1("‘
.. No
yr de

I

N{MERD 2
Por el contrario, en los nifios de 8 a 12 afios hemos
ado mayor predominio de miopia, en namero y
Jo, asi COMO de anisometropia. De los 145 alumnos
—orendidos entre esas edades, aparecieron normales
. s, 35, hipermétropes, 10; y corregidos, 4.

7 la pubertad—1I13 a 17 afios—observamos casi 1gual
emento en la miopia. Entre 115 examinados, resul-

et ) d . i PR
s 84, miopes 24, hipermétropes 2, vy opti-

taron normal

mente Cf yrregidos 5.

" De modo, pues, que el defecto miopico, aparecido al
de la segunda infancia, aumenta progresivamente
45 edades sucesivas, 3 medida que van siendo mas

.._-__',lm‘-l-.._ﬁ. s los objetos, hechos v situaciones de caracter
wo o no natural inherentes al proceso educativo,
tandonados en su adaptacion inconsciente a la aten
artificial, los educandos corren a menudo el ries
Jde alargar mas de lo debido los periodos de fijacion,
on las funestas consecuencias zntes indicadas; al paso

<
g0

que acostumbrandoles a regularlos conscientemente por
nedio de la sencilla normal deserita, propenderemos con
mavor eficacia a desterrar en no largo plazo de los

entros escolares el defecto que estudiamos, v tal vez
as deficiencias que hoy constituyen lamentablemente
rémora para el perfecto desenvolvimiento de la ju-
ventud.

Nada oneroso, ademas, el procedimiento aconsejado

no existe el menor sacrificio por parte del maestro. En
qos de dos minutos, al empezar la clase, todos los
s 2 una pueden hacer las précticas diarias, leyendo
en silencio desde sus asientos respectivos, con cada ojo
primero v con los dos después, las letras que buena-
mente alcancen a distinguir en el cartel, colocado a per-
manencia encima del encerado; e imaginando varias
veces la 17, en dos tiempos, sobre cada letra de las filas
1 a primera vista.

Con la repeticion cotidiana de esos actos ritmicos
conscientes va el nifio perdiendo el habito de hacer es
fuerzos de atencion ante los nuevos motivos que pue-
dan surgir en el rurso de su educacion y, luego, en la
vida civil. La memoria se hace mas fiel, la imaginacion
is agil ; v si anadimos la favorable influencia ejercida
sobre la correlacion de los mecanismos fisiologicos ge-
3 bremos sefialado toda la utilidad del trata-
miento psiquico de la miopia escolar.

mferiores no llegadas a discernir
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SUMMARY

I. It is now recogmized that with the present preventive

svstem, based on the fact that myopia is due to the abuse of

the approached wision, we have not succevded i reducing the
alarming figures reported.

II. On the other hand, admitiing that myopia originates
from the habit of forcing the atte
non-familiar cts used in school insty

uction, if placed at

a distance to which accommodation is practically unnecessary

the pathogenesis then becom
blem is solved satisfactorily.

. An exagy e
mental efforis is exerted on the ¢ muscies that are pro-
tractors and which by their peculiar insertion by contracting
compress the equator of the ocullar globe lengthemng therefore
the anterio-posterior dimensions, After the fre Tenee
the disturbance at first transitory and merely of functional
character twrns soower or later into a permanent organic de-
formation facilitated because the individual is in a period of
growth,

IV. The natwral attention ms lo be continuous but, as
a matter of the phases of activity at the exponse of
gatize ones, by looking too i a smne point or object,
exposes to e and  muscular fatigwe; but if children are

wmtatn, first consciously and then uncons-
ciously, the rhythm of attention during their school work, the
functional nermality of their oculomotor apparatus is assured
at all times.

V. The method consists essentially in devolmg a few mi-
nutes of the class daily to mental oscillation practice b
of simple rules readily understood and whose eff
in direct f'l.l'-"l."'r-.:'..l’-."n' to the assiduous re _'_-|r||.' \\

clear and the prophylactic pro-

rated and anon

Hpinence

went ine

(1

accustomed to

) Heans

lies

catiomn,
VI. With the new procedure we have succeedcd redit-
cing to a e l figure the original number of m) Our

own ltest has reached similar resulls.

VII. The psychic treatment is by ne mcans expensive and
does not involve a greater amount of labour for
on the contrary, by getting hi
lating their aitc e, which is the basis of all mental acti-
vity, he finds his work remarkably simplified. This treatment,
should, therefore, be instituted in all educaiional centres,

e teacher;
pupils into the habit of regu-

15

ZUSAMMENEFASSUNG

I. Ex wird hewte anerkannt, dass » it
Preventivsystem, welches darauf I"Ur.}'e dass die
tigkeit dem Missbrauche des Naheschens su verdas
nicht dahin gelangt ist, die alarmierenden Zahlen, absu
welche die Statistiken .,u:;u?

I, Andrerseits erklirt sich frfh l':'.‘.'rw der :‘\um”hn‘ und
dus prophylaktische Problem [ost / Art,
wenn man sugiebt, dass die Ku von der Gewohn-
heit herrithrt, Anstrengungen der r"f.f,a.u.. samkeit su machen,
indem. man newe oder nicht wvertraute dem Schubmilien elgne
Gegenstande  beobachtet, welche i Entfermmyen aufgestellt
sind, denen man sich meist nichi ;

I, Der dibertricbene und n
tigen impulsiven
Muskeln a
lichen Insert
hidem sie

set,

andern,

s akkomodicren brawcht.

le Einfluss der g

auf die
:

tcht norm

Hen
HEit-
samnten pressen,

Anstrengun

p .\'-"-"! ] . i
den  okuldren Glob
sich idibermissig contrahieren, r’.mw,u.

in fruf_u des-
sen die anteroposteriore Dimension werlingernd. In Folge
ihrer hiaufigen Insidens endet dic Stérung anfangs transito-
risch und einfach funktionellen Charakiers, mit der perma-
nenten organischen Deformation, wwelche dadurch erleichfert
wird, dass die davon Betroffenen sich in der FPeriode des
Wachstums befinden,

[V, Da die natiir
erlich ist, aber
rhytnisch, so s
Kosten der Ne
auf denselben
ranst
nan

offenbar contini-
d und ausserdem
tientitsphasen auf
fu:.'_.,l.' den H”r'.{‘

Punki richtel, der Uebe-
g und der m Ermiidung aus aber wenn
die Kinder daran jervchnt, die f\')'r_‘,'h it 1hrer _‘.ruf'—
merksamkeit wihvend ihrer Schulawfoabon er:
dann unbewussi 0

wren

ST M

aufrechtzuerhalten, so ist ihnen die Hrih{a“u-

when exampung. wew or

MArzo DE 1027
nelle Normalitat ithres okulomotorischen Apparates
gesichert.

V. Die Methode besteht hauptsichlich darin, jeden Tag ey
ge Minuten der Klasse Uebungen geistiger Ossillation .
widmen, wmitiels einfacher Regeln, twelche schnell verstands:
werden, und deren Wirksambkeif in divekier Proportion g,
ifrigen Regelmissigkeit ihrer Anwendungen stehi.

Vi, Mit dem newen Verfahren ist man dahin gelangt, dpy
urspriinglichen  Contingent der Kurssich{igen auf eime soly
ticfe Zahl herabsuset wnsere persolnlichen Versuche warey
s _eimem gleichen Resultat gelangt.

VI In keiner Weisa unbequem, filirt die psychische Bo.
handling der Kurzsichtighkeit nicht sw einem grosseren Auf.
wand fiir den Lehrer -im Gegenteil, indem er seine Schiiler
daran gewdéhnot, die Aufmerksambkeit, welche die Basis aljey
st Aktivitit ist, su regeln, sieht er seine padagogische

facht. Man sollte also diese Behand-

_,.'u'r,’.';-;l.i';-

Arbeit wesentlich
lung in allen Lehrsentren einfiihren.

LA OBESIDAD DESDE EL PUNTO
DE VISTA DE SU TRATAMIENTO

por ¢l dector

JOSE M.” ROSELL

de Barcelona

Si'en una persona sang o normal en cuanto a la asi-
milacion, todo lo que necesita de energias queda cubier-
to con el acarreo de alimento—y para ello poseemos en
el apetito un regulador bastante exacto—la constancia
en el peso es, por lo menos tedricamente, la consecuen-
cia logica, Si el acarreo de alimentos supera al gasto de
energias, lo sobrante va a depd

»sito de ahorro en los te-
jidos. De los hidratos de carbono hasta el go por 100 y
de la grasa casi al 100 por 100 de lo sobrante de lo in-
gerido,

El exceso de alimentos, en tanto que consiste en
hidratos de carbono y grasas, es pues en estos casos la
causa de la ::fami:i'ul'quc pudiéramos llamar fisiologica.

Esto no quiere significar que el obeso ha de ser un
glotéon! Puede haber p. ej. un exceso de alimentacion
en un acarreo que para el mismo individuo, era primi-
tivamente normal, es decir, justamente suficiente, cuan-
do por cualquier causa disminuye el gasto de energias,
por ej. por disminucién del movimiento corporal, vida
s-._’:lmll‘m(. exceso de suefio, etc, o por cambio en la
intensidad del recambio de origen etioldgico diverso.
Pero también, sin disminucién de gastos puede haber
acumulacion de grasa sin que el individuo consuma una
alimentacion de lujo.

Un pequefio exceso de alimento puede tener grandes
efectos al cabo de algin tiempo: Si p. ej. una persona
ingiere cada dia 10 g. de manteca mis de lo que nece-
sita para su estricta alimentacion, depondra
cada dia 12,5 g. de tejido adiposo, o sea 4 y medio kg. @l
ano! Las 81 calorias contenidas en 10 gr. de mantecd
de vaca, consideradas como exceso de alimento, pueden
surtir igual efecto, en cuanto al depdsito de grasa S€
refiere, ingeridos en otra forma (unos 20-30
azticar, unos 30 gr. de pan blanco).

con ella

ors de

[gual efecto se logra, si, para atenernos a nuestro
ejemplo, con un acarreo de alimento siempre igual, s€
gastasen cada dia 81

calorias menos por limitacién de
H'?liJ{i_'iil muscular, Si recordamos que una persona de




