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estado de su viscosidad sanguinea se acerca a la nor-
mal cuando en enfermo parece cliniczmente curado, con
la perticularidad de que un enfermo que al mismo tiem-
po que una dermatosis sufria de otra afeccidn,
ejemplo, sifilis, ¥ el tratamients d
a un estado de

por
e la sifilis le condujo
presién v viscosidad normal se le ha
curado su dermatosis. No tenemos la pretension de ase-
gurar esto que acabamos de decir pues so'o lo hemos
comprobado claramente en un enfermo. tinicamente di-
remos (ue es muy racional que asi sea. (Véase historia
de Ramon M.).

Fundandonos pues en los buenos resultados que ob-
tenemos de estas exploraciones conveniente
someta a un
estudio de explorecion neuro-vegetativa v glandular, de
su maxima, minima vy diferencial 1)1‘csion‘ de la vis-
cosidad sanguinea o sea de la hipertension, hipotension
e hiposfixia, teniendo la seguridad de que si cumplimos
las indicaciones que sefialan estos datos, curaremos me-
jor v mas rapidemente a nuestros enfermos.

creemos
que a todos los enfermos cutdneos se les

CONCLUSIONES
1. Explorendo sistematicamente a todos los enfer-
mos cutaneos con el Pachon, la viscosidad y 'as pruebas
farmacodindmicas, se obfiene un conjunto de datos que
orientan para su mejor diagndstico y tratamiento.

o

2.° Es frecuente la hipotensiéon en patologia cutanea.

o

2.° En muchos casos las
indican bien el trastorno endocrino.

pruebas farmacodinamicas

o

4.° Cuando estas pruebas demuestran la disfuncion
endocrina el tratamienfo opoterdpico correspondiente

produce buenos resultados.

z.° Son relativamente pocos los casos en los que la
exploracién indicada nos da un buen diagnéstico de dis-
funcion glandular,

6. Apesar de que siempre obtengamos claramente la
glandular deben
exploraciones, para el

rastorno Creemos

casos estas

demostracion  del
hacerse en todos los
mejor estudio y guia terapéutica de los mismos.

7. En muchos
neral coexistente con la erupcion, y
gsta de aquél para obtener resultados.

~asos habra que tratar un estado ge-
hardn depender

8.° Hacemos constar los pocos éxitos completos que
la opoterapia nos produce en el tratamiento de las (1<f1_‘~
matosis reconocidas v zceptadas por todas como inti-
mamente ligadas al sistema endocrino y comprobadas
Por nosotros como a tales.
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EL PROBLEMA SOCIAL DE LAS ENFERMEDADES
VENEREAS

Conceida es la intensa labor higiénico-social llevada
a cabo, de un tiempo a esta parte, en I mavoria de
paises civilizados para limitar en lo posible la extensién
del llamado con razén peligro venéreo.

En el
ticio,

medio transcurrido
casi todas las naciones,
crudescencia inusitada de las enfermedades
dictado, con méds o menos severidad.
indole legislativa o gubernamjental
problema inquietante.

El trienio 1019-1921 marca el punto culminante de
esta labor profilactica que, iniciada por Dinemarca hace
mas de siglo v medio

lustro y desde el armis-
preocupadas por la re-
venéreas
medidas de
conjurar el

han

para

se ha generalizado a la mavoria
de paises europeos y americanos. »
Son numerosos en ambos Continentes los reglamen-
tos, - leves, ministeriales
dictadas una cuestion tan compleja.
Cada uno de los paises afectados ha procurado, den-
tro del plan tomado por modelo, adaptar el espiritu de
Ja lev a la peculiar estructuracién de su organismo

decretos, oOrdenes vy circulares

pera solucionar

social dibvjandose tendencizs realmente

TLos paises de tradiciéon liberal.

opuestas.

como Inglaterra, re-
chazan abiertamente toda medida restrictiva como aten-
tatoria a la liberted individual v
lo mas perfectamente
do centros de tra

organizar
profilaxia social crean-
discreto, voluntario y. gra-
pueden acogerse sin distincion todos los
con el

[imitan 2
nosible la
tamiento
tuito, al que
cindadanos, intento de alcanzar la esterilizacién
masiva de los portadores de gérmenes.

sacrifican al
del individuo esta-
una serie de medi-

discinlina social rigida,
de la comunidad la libertad
bleciendo para el contaminado toda
das coercitivas que llegan hasta el secuestro o cuaren-
tena de! enfermo en periods contagioso, el tratamiento

as enfermedades
nte remiso al tra-

Otros paises de
interés

obligatorio. 'a declaracién neminal de |
persecucion del recalcitre
tamiento, la denuncia de las fuentes de infeccién por
parte del médico en funciones de inquiridor pablico,
el certificado prematrimonial de exencion venérea v la
sancion severa contra el delito de

Al paso que la primera tendencia pretende ignorar la
existencia de Ia dicta medi-
das generales nublica
v del escandalo v en este sentido no admite
tolerancia

venérers, la

contagio.
prostitucion v cuando mas,
de policia en. evitacion de la
inmoralidad
COITMoO

ostensiblemente los casos de

permite los de

tampoco

juegn, la tendencia denominada por

- @ we A R e ) o v ST =y ! A e}
L 9" Poseemos aparte algunos casos de curacion, nu [EANSELME de coaccidén estatal se esfuerza en desterrar

5, merosos casos de mejoria y ningin empeoramiento. de raiz esta plaga clausurando en masa los prostibulos
'Z 10. Creemos que esta terapéutica interna debe aso- v barrios de segregacion (red light ,li\\‘/‘/'ir{m. persiguien-
} clarse con la cldsica externa contribuyendo a la mayor do implacablemente a la prostituta notoria v a las per-
: rapidez de modificacién de la lesién cutinea pero in- sonas que tengen relaciones con ella, t'\lél‘»)](‘a‘i("11(1u le-
,1 tentando huscar la curacién de la enfermedad y la del  ves con severas penas contra la HH?]H]':U!(]{J 1)11111.10:1 0
‘o “‘”L“:Llln por todos los medios y no solo la desaparicion ]1 -ivada, el proxenetismo la vagancia, la fornication y
1 aparente de la lesion cutanea, e! adulterio.

LT b . Ast,

en Norteamérica la United States interdepart-
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mental Social Hygiene Board clausurd en 1919 diez y
ocho red light districts, 719 casas aisladas de tolerancia
y otros 0646 establecimientos similares, detuvo a 10.129
hombres por haber tenido relaciones con prostitutas y
envio a los reformatorios, training schools, v colonias
agricolas penitenciarias a 25.450 mujeres acusadas de
amenaza a la sa'ud publica.

Una ordenada reglamentacién de la laectancia merce-
naria asi como medidas mas o menos severas contra el
alechelismo, la pornografia, el charlatanismo v la pro-
paganda y venta de especificos completan en estos paises
el programa radical de lucha antitvenérea.

Al lado de estes tendencias ciertamente distanciadas,
un tercer grupo, cada vez mas reducido, de naciones
apegadas a la tradicion se esfuerza en adaptar a Ja nueva
ideolog’a sus viejas armas legales que preveian tni-
camente la wvigilancia administrativo--sanitaria de la
prostitucion cemo el mas comodo v eficaz remedio con-
tra la plaga v a tal efecto amplia y remoza sus antiguos
reglamentos sanitarios.

Estos paises persisten en reglamentar la prostitucion,
pero hacen extensivos a todos los ciudadanos los bene-
ficics del tratemiento anti-venéreo, fundando con mas
o menos prodigalidad dispensarios gratuitos. Muchos
Estados mediterraneos se han decidido por este régi-
men de transicion.

Por lo que a Espafia se refiere no han andado cier-
tamente remisos sus Gobiernos en la promulgacion de
leyes antivenéreas, calcadas generalmente en los moldes
del otro lado de los Pirineos.

La R. O. de 1910 establéce un reglamento de la
prostitucion mas comprensivo y no consiente la vida en
comun de les prostitutas en las casas destinadas al tra-
fico, lo que suprime, en teoria por lo menos, las viejas
casas de lenocinio de resabio ochocentista.

La R, O. de 1918 organiza bajo hases racionales un
servicio de profilaxia ptblica de las enfermedades vené-
reo-sifiliticas. De conformidad con lo legislado, funcio-
nan ya en las grandes capitales unos pocos sifilicomios
vy varias docenas de dispensarios antivenéreos donde,
con la mejor voluntad un cuerpo de médicos especiali-
zados se esfuerza en llevar a cabo su delicedo cometido.
El R. D. de 1922 organiza una Junta Central perma-
nente contra las enfermedades venéreas, colocando asi
bajo el contro! del Estado la campafia antivenérea.

Tampoco han descuidado nuestros gobernantes aso-
ciarse a los diversos organismos y convenios interna-
cionales sobre la materia ni dejado de enviar calificados
represententes a los Congresos celebrados en los que
el patriotismo y personalidad del delegado han pro-
curado mantener ce'osamente a huena altura el pabe-
1l6n higiénico-social de nuestro pais.

Los resultados obtenidos hasta el dia en las diver-
sas naciones en que ha sido emprendida seriamente
la labor de profilexia antivenérea son halagadores: en
casi todas ha descendido notablemente el indice de
morbilidad, alcanzando valores inferiores a los obte-
nidos con anterioridad al cataclismo europeo.

La campafia antivenérea debe en gran parte sus €xi-
tos, mas que a las leyes, a la eficaz propaganda y
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especial educacion del puablico que con gran intensida
se ha llevado a cabo en cesi todos los paises.

Conscientes de la importancia y responsabilidad de
la tarea los gobernantes, cuando ello no ha partido e
la iniciative privada, se han dirigido a los diversos
sectores sociales en demanda de apoyo para combatir
una p'aga que azota secularmente a la humanidad.

Poco a poco he ido manifestandose entre las clases
ilustradas un intenso movimiento de opinién en favor
de Ja cavsa ontivenérea: médicos, legistas, abogados
sociclogos, maestros, periodistas, el clero mismo, se
han adherido con el mayer entusiasmo a la nueva cry-
zada,

De esta inteligente colaboracion han surgido impor-
tantes sociedades v ligas de propaganda antivenérea,
de educecion profilactica v de higiene social que, si-
cuiendo e' camino iniciado por FOURNIER a princi-
pios del siflo. se han dedicady a la educacion del
ptiblico llevando a cabo una lebor perseverante de
propaganda social, preparacion indispensable para el
huen éxito de toda medida legislativa. T.os .mas diver-
sos medics de propaganda han sido utilizedos para
ello: conferencias, demostraciones cinematograficas,
museos circulantes, anuncios, folletos, noticias vy pu-
blicaciones de todo género, incluso obras teatrales: su
influencia se ha extendido a todos los sectores sin
olvidar la escuela, edaptando los métodos catequisti-
cos a la especial mentalidad de cada uno de ellos.

Para dar una idea de la intensidad de esta propa-
ganda en ciertos peises, transcribimos de la memoria
anual (1925) publicada por la Asociacién Americana
de Higiene Social los siguientes datos: la Sociedad
ba editado a sus expensas 12 peliculas de propaganda
antivenérea de una longitind total de 9.000 metros,
que ha distribuido por centenares de ejemplares en-
tre los organismos oficiales y privados de los Ista-
dos Unidos y del Extranjero; ha repartido mas de
2.000.000 de folletos, ha prestado 100.000 voltimenes
o grupos influventes o a personas conocidas v ha or-
sanizado unas diez mil conferencias que han tenido
por auditorio a la mayor parte de la poblecion mas-
culina de lus Estados Unidos. Semanalmente recibe
un promedio de 300 cartas solicitando ayuda y con-
sejo procedentes de todos los Estados de la Confede-
racion y de los paises de ultramar.

Resultados andlogos obtenidos en' otras naciones,
por ejemplo en Suiza, donde las conferencias anti-
venéreas atraen a numerosos auditorios y son insis-
tentemente reclamadas, demuestran que el ptblico sé
halla presto a recibir esta ensefianza, a comprenderla
v a sacar de ella beneficiosas consecuencias. ;

En Alemania, donde el estudio psico-fisiologico
de las cuestiones sexuales constituye una importante
especialidad, se han fundado instituciones exclusiva-
mente dedicedas a esta labor que, subvencionadas por
el Estado, informan al ptblico, procurando orientaf
la propaganda profilictica y haciéndola extcnsi\‘zt no
s6lo a las enfermedades venéreas, si que tambien 2
la eugenesia v a la compleja patologia psicoA.\cxmL

Asi se ha conseguido atraer cada vez mas la atef®
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cién del puablico hacia las cuestiones sexuales, modifi-
cando sensiblemente sus ideas sobre el particular y
procumndo desterrar prejuicios morales fhiertemente
arraigados en la mentalidad popular. La prensa sin
distincion se ha prestado de buen grado a esta labor
de educacion publica y venciendo afiejos escriipulos,
ha acogido en sus editoriales articulos de orientacién
y propaganda sobre cuestiones deliberadamente silen-
ciadas durante siglos. Literatos de talento han actua-
do asimismo como preciosos colaboradores en el tea-
tro y en el libro iniciando valientemente al gran
ptiblico sobre las funestas consecuencias de ciertas en-
fermedades consideradas hasta hace poco como ver-
gonzosas y cuyo nombre no osaba ni siquiera pronun-
ciarse.

Los dirigentes de la campafia antivenéres han com-
prendido que era desde luego indispensable la desapa-
ricién de estos prejuicios para el éxito de su empresa
y que el dia que estas enfermedades sean consideradas
exclusivamente por el piblico como lo que son en
realidad, es decir, como simples dolencias contagio-
sas como la tifoidea o el sarampién, se habra dado
un gran paso en el camino de la resoluciéon del pro-
blema.

Que en parte han conseguido sus propésitos lo de-
muestran los numerosos folletos de profilaxia popu-
lar que corren de mano en mano en muchos paises;
la naturalidad con que se discute en ptiblico y en la
gran prensa sobre estas cuestiones a las que se va
concediendo su verdadero valor y el interés que pe-
dagogos y sociélogos dedican al problema de la edu-
cacion sexual del adolescente, que en principio es
aceptada sin resistencias por casi todas las familias.

Esta preparacion especial y metddica es la que ha
hecho acatar voluntariamente y sin vacilaciones las
nuevas leyes en muchos paises.

Como dice VELGHE no son las leyes las que encau-
zan las costumbres; éstas se originan como consagra-
cién de un estado de hecho creado por la evolucién
de las costumbres y de la mentalidad popular. Y es
por esto que en materia de profilaxis antivenérea debe
procederse por etapas cuidadosamente establecidas,
antecediendo a la accién legal un dilatado periodo de
persuacion.

Por lo que a nosotros se refiere hemos de confesar
que en este terreno nos hallamos manifiestamente
atrasados. :

Aunque imperfecta, no falta en nuestro pais legis-
lacién antivenérea, pero coma su espiritu no ha en-
carnado en la conciencia popular porque nadie se ha
Preocupado de formar esta conciencia, no es sentida y
puede considerarse letra muerta, No ya el gran publi-
o, ni siquiera las clases ilustradas conceden interés
mas que remoto a un problema de tan capital impor-
tancia. Los mismos médicos parecen dedicarle una
atencién secundaria. Si descontamos los trabajos de
unas cuantas firmas de reconocido prestigio médico,
Poco se ha escrito en nuestro pais en materia de pro-
filaxia y de educacién sexual con objetivo honrada-
Mente cientifico.
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Por esto no es de extrafiar el desvio, por no decir
la aversion, y la ignorancia absoluta manifestadas por
el piblico en tales cuestiones, lo que le impide preca-
verse como es debido, con grave dafio para el porvenir
de nuestra raza.

Durante la guerra europea, el inspector de Sanidad
de un cuerpo de ejército francés, alarmado por el in-
cremento incesante del indice de morbilidad venérea,
orden6 se abriese una informacién téenica sobre ello,
interesando de la ponencia que precisase las modifi-
caciones que, a su juicio, deberian introducirse en el
plan de profilaxia antivenérea, para conjurar el pe-
ligro.

El informe de la ponencia apartése en absoluto de
las reglas casi protocolarias que acostumbran a regir
en esta clase de documentos.

En lugar de proponer nuevas y mdis severas medi-
das para atajar los progresos de la endemia venérea,
aseveraba que las providencias tomadas hasta enton-
ces eran suficientes... pero que lo finico que precisaba
era hacerlas cumplir.

Por nuestra parte, sin hallarnos conformes con el
plan de lucha antivenérea oficialmente preconizado en
nuestro pais, creemos que los resultados obtenidos po-
podrian mejorarse considerablemente, haciendo cumplir
con escrupulosidad lo legislado.

La actual legislacion aunque muy imperfecta no esta
mal orientada. Si a pesar de sus deficiencias no rinde
mejores resultados, hay que achacarlo en gran parte
a la falta de aleccionamiento de nuestro ptblico.

De un modo general nuestro ptiblico desconoce no
solo los mas elementales principios de profilaxia, si
que también las facilidades que la administracion pa-
blica concede a los enfermos de infeccién venérea.

Existen, por ejemplo, en las grandes aglomeracio-
nes urbanas dispensarios antivenéreos, dependientes de
la Higiene especial de la Prostitucion en los que es
gratuito o cuando menos sumamente econdémico todo
tratemiento para el ptiblico de ambos sexos; se hallan
en general bien dotados y su personal facultativo,
constituido por especialistas, ofrece todas las garan-
tias. Sin embargo, arrastran una vida ldnguida por-
que, excepcion hecha de las prostitutas matriculadas,
pocas son las personas que conocen su existencia:
falta organizar seriamente su propaganda en lugares
a proposito, medida que ha producido excelentes re-
sultados en todas las capitales donde ha sido en-
sayada.

Las clases intelectuales manifiestan en general una
instintiva repulsion a preocuparse de semejantes cues-
tiones. L.a gran prensa tiene por su parte horror a
cuanto se relacione con la cuestion sexual y mucho
mas con las enfermedades venéreas. LLos nombres de
estas enfermedades deben ser expurgados cuidadosa-
mente o bien substituidos por sinéonimos hasta de las
gacetillas que las sociedades cientificas entregan a la
publicidad general, si es que desean verlas publicadas,
Nos hallamos todavia en plena ““Conspiracion del Si-
lencio”. Ello no obsta para que los mismos periodicos
ostenten en gruesos caracteres estas mismas palabras
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(o sus equivalentes: “Sangre mala”, “mal de orina”
los mas puritanos), en las planas de los anuncios donde
se hace descaradamente el reclamo de los inntimeros
especificos secretos que se lucran de la ignorancia, cre-
dulidad y estulticia del publico.

Sera pues tarea vana que los poderes puiblicos se
esfuercen en perfeccionar el ropaje legal de la pro-
filaxia antivenérea en nuestro pais, si a la accién ad-
ministrativa no precede una amplia e inteligente ilus-
tracion de nuestro publico,

Como en los demas paises, las infecciones venéreas
causan estragos en nuestro pais. No existen entre nos-
otros estadisticas sobre estas enfermedades, pero no
serd excesivo atribuirle la mortalidad media de Europa:
Sifilis, 10 por 100 en las ciudades; 5 por 100 para el
total de la poblacion; blenorragia, 45 por ciento.

Casi tantas victimas como la tuberculosis y muchas
mas que el cancer, causan al afio la sifilis y la bleno-
rragia; ambas esterilizan; la primera degenera a la
raza y se transmite hasta la cuarta generacion. El sos-
tenimiento de los invalidos por lues nerviosa o heredi-
taria cuesta millones. La supermortalidad sifilitica causa
anualmente buen namero de victimas que hubieran sido
facilmente rescatables; adaptando otras estadisticas
europeas a nuestro contingente de poblacion la sifilis
debe matar en Espafia cada afio unos 25.000 nifios y
40.000 individuos adultos. Estas cifras, no muy distan-
tes de la realidad, equivalen a una pérdida de riqueza
efectiva para la nacién evaluable en algunos centenares
de millones.

Extrafio parece que tamafia desolacion no haya in-
citado a la colectividad a desarrollar seriamente todo un
programa de medidas defensivas,

Mientras, en el resto de paises civilizados, los ciuda-
danos se aprestan con altruismo edificante a luchar con-
tra la plaga fundando activas asociaciones de profilaxia,
de eugenesia, de pureza: ligas contra el peligro venéreo,
asilos para nifios heredo-sifiliticos, casas-amparo para
la mujer caida, agrupaciones realmente deportivas, de
temperancia, etc.,, nuestro pals permanece insensible
contemplando con indiferencia los esfuerzos de una mi-
noria meritoria que desde la catedra, el libro, la prensa
profesional o la tribuna publica, se obstina en desper-
tar la dormida conciencia de una colectividad ajena
por completo a su propio interés.

Citemnos con encomio los mitines sanitarios frecuen-
temente organizados en Madrid, las gestiones de la So-
ciedad de Eugenesia y de la Liga Nacional contra el
peligro venéreo, la labor callada, pero persistente de
los servicios de dermatologia y venereologia de ciertos
hospitales, de los Dispensarios de la Higiene de la pros-
titucién y de los organismos especializados de algunos
municipios.

Confesemos que estas actividades dispersas no han
encontrada hasta ahora el eco que merecen entre la
opinién ptiblica, a causa de la deficiente preparacion de
la misma para comprender la magnitud del problema.

Es pues un deber ineludible organizar metodicamente
la educacion del gran publico, interesarle sin llevarle
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pot eso hasta la venereofobia, preparar el terreno para
una gradual legislacion eficaz y completa.

Para ello es indispensable que en cada poblacién se
constituya un Comité que, en relacion con la incipiente
Liga Nacional contra el peligro venéreo, elabore up
plan de campafia especialmente adaptado a las caracte-
risticas psico-sociolégicas de la localidad.

Nuestra ciudad, que con tantos y tan valiosos ele-
mentos cuenta, deberia ser una de las primeras en pre-
dicar con el ejemplo.

Ahora que parecen estar de moda entre nosotros las
ligas y campafias contra toda clase de plagas sociales,
no estaria de mas la organizacion de una nueva asocia-
cién contra el peligro venéreo en condiciones semejan-
tes a las que existen en casi todas las ciudades del orbe
civilizado. Seria un error grave limitar el alcance de esta
Asociacion al campo de la Medicina; ciertos sectores
profesionales, cuyo influjo sobre la colectividad es hien
notorio deberian estar asimismo representados en ella,
no solo para orientar la campafia en sentido paramé-
dico, sino para revestirla ademas del caracter indispen-
sable de cruzada social.

Los directores de nuestra vida médica dentro de las
especialidades afines son los llamados naturalmente a
encauzarla y a dirigirla, robusteciéndola, de paso con
su crédito y autoridad. No faltardn seguramente acti-
vidades altruistas que se presten de buen grado a se-
cundar una labor tan meritoria. ¢ Porqué no llevarla a
cabo?

Desde hace tiempo la semilla estd echada. De de-
sear fuera que al fin cristalizasen los buenos proposi-
tos para beneficio de la raza y de nuestro prestigio a
los ojos del mundo.

J. VANRELL.
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CHARLES PETIT. — Prfcis D’ELECTROCARDIOGRAPHIE.
J. B. Bailliere, editor. Paris 1926.

Libro modesto que no pretende descubrir ningtin hecho
nuevo sobre el campo todavia insuficientemente explorado de
la electrocardografia. Nadie puede discutirle en cambio st
caracter eminentemente practico que lo hace asequible e inte-
resante al propio médico no especializado.

El libro de Ch. PerIT se concreta exclusivamente a los fend-
menos electrocardiograficos que han tomado ya carta de natu-
raleza en el terreno de la realidad clinica, y se sustrae pre-
meditadamente a mencionar todos aquellos hechos, bien nume-
rosos ciertamente, de caracter hipotético o especulativo.

Claro estd que el “Précis” que comentamos es de reducida
extensiéon v las materias que lo integran no son ni de mucho
trascendentales, pero la claridad con que estan descritas y St
acertado método expositivo le dan una cierta novedad no exentd
de interés.

Estamos convencidos de que el médico general puede tener
en este discretisimo tratado de Electrocardiografia una solida
base para aprender a interpretar los trazados, no en vano sS4
autor, con el que nos une antigua amistad, ha formado s¢
amplio conocimiento sobre la materia a expensas de larga ¥
paciente labor de electrocardiografia clinica en el Departa-
mento de Electro-diagnéstico del Hospital Necker de Paris
en donde reside una sélida escuela Cardiologica.
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