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QUBSTANCIAS RADIOACTIVAS EMPLEADAS EN MEDICINA

a terspéutica interna con las substancias radio-
activas no es precisamente nada nuevo. Desde hace
muchos afios se vienen tratando distintas enfermedades
medicas con substancias radioactivas. Cuando Taomson
v Anams eén 1903 descubrieron la radioactividad en lzs
aguas minerales y mas tarde ErLsteEr y GEITEL conti-
nuaron estos trabajos, bien puede decirse que, conven-
cidos desde entonces de que, la esencia terapéutica de las
acuzs minerales estaba intimamente relacionada con la
radioactividad, se iniciaba con ello, la era de posibles tra-
tamientos médicos con las substancias radioactivas. El
descubrimiento de radium en las aguas minerales de
Baden (1904) y la presencia de emanacion en ellas,

abrieron un nuevo camino a la biologia del radio vy asi
se comenza imitando la naturaleza, con la creacion de
emanatorios de radium e intentando radioactivar el agua
para la ingestion o para bafios. Asi se inicid una tera-
peutica que mejorando cada dia con la experiencia
adquirida, poco a poco, bien pronto credé una especia-
lidad, Y antes de la guerra eran numerosas las publi-

fiones. Hoy mejor conocido todos los detalles de
indiczciones, administracion v dosificacion, puede de-

rse que la terapéutica con las substancias radioactivas
Pasa va a ser un medio terapéutico corriente. A inten-
"'f'-'” de vulgarizar esta terapéutica, escribo este trabajo,
S otro mérito que ser un extracto y resumen de mil-
!_”’E*IH notas, comunicaciones o orandes obras., como la
tie! profesor Farta, de Viena, v sin otra originalidad
48 una modesta tendencia vulgarizadora de estas cues-
fHones publicadas va por innumerables autores y tan
“'I']'- al fin afiado con cardcter personal unas cuantas
Wstorias hien demostrativas.

Con ol " s - 3
on el nombre de substancias radioactivas, se conocen
Ui

. sinntimero de cuerpos (e gozan de las propieda-
9 que caracterizan la denominada radioactividad. La
j"'l"-‘-"'Ti\'if];:r] es la propiedad (que poseen ciertos cuer-
P9S de peso atémico elevado de transformarse merced
.."-”]:l enorme hberacion de energia en otros cuerpos de
PESO atomico mas débil. Esta energia se manifiesta, con

luccion de una radiacién particular, y por la
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predades fisicas y quimicas tales como; el fend-
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meno de fluorescencia, la transformacion del oxigeno
en ozono, la descomposicion del agua ete., miultiples pro-
piedades hoy yva vulgares y que no son ahora del caso
EeXPOoner.

Lo que importa es poner de manifiesto que la radio-
actividad, es fuente natural y espontinea de energia y
que desde €l punto de vista que mis nos interesa a los
médicos, es precisamente la produccion por los cuerpos
radioactivos de distintos rayes, caracterizados, de otra
parte fisicamente por distintas circunstancias y propie-
dades que tampoco es del caso definir. Rayos llamados
alfa beta o gamma v caracterizados por una determi-
nada longitud de onda que va decreciendo desde los pri-
meros a los altimos, o sea desde los rayos alfa llamados
blandos, a los mas duros Hamados gamma.

Hemos dicho que los cuerpos radioactives son mu-
chos. aleunas docenas, pero todos ellos se agrupan con
orandes familias. La fa-

un determinado orden en tres
milia del uranio, la del torio v la del actinio.

Aunque son hien conocidas y bien repetidos en todas
Jas obras que tratan de estos asuntos, copio los cuadros
que representan estas familias, segin A. STock, con
el fin de aclarar esta cuestion y permitir asi facilmente
por haberles subrayado en dichos cuadros, darse cuenta
graficamente de las substancias radioactivas que se
usan en terapéutica interna.

Si seguimos en cualquiera de estos cuadros, un atomo
del primer cuerpo de una familia, dicho atomo ha de
irse transformando sucesiva y espontaneamente en el
curso de un tiempo determinado en cada uno de los
cuerpos que le siguen, hasta llegar al Gltimo, Es decir
todo atomo de uranio al cabo de miles de afios, finali-
zara convertido en polonio. Es preciso también grabar
bien la idea que todos emiten rayos, aunque no todos
estos cuerpos los emiten de la misma clase,

Cada uno de estos cuerpos emplea en destruirse
hasta formar el siguiente en la serie un tiempo, que
es el tiempo de su transformacion y le caracteriza
absolutamente, variando por cierto entre limites enor-
mes desde millones de afnos como en caso del uranio,
hasta algunos pocos segundos como la emanacion del
actinio. Desde este punto de vista los fisicos han estu-
diado e' tiempo de semi-transformacién y el tiempo de
vida media, para cada cuerpo. Llamase periodo de
semi-transformacion el tiempo necesario para que un
atomo de un cuerpo radioactivo cuzlquiera pierda la
mitad de su valor, El tiempo de vida media representa
la suma de los tiempos que debe vivir cada 4tomo, to-
Tji:ulrlzé individualmente, dividido por el ntmero de
?if'f-‘l_ﬂfm existentes en un momento dado.

Estos valores han sido determinados matematicamente
para todos los cuerpos racioactivos, como ]’Ut“]t’ verse

en los cuadros de las familias radioctivas. v son estos
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a = afios; d = dias; h = horas; m = minutos; 8 = segundos.

102.—ARS MEDICA 1026
FAMILIAS DE LOS CUERPOS RADIOACTIVOS
i i
P, A. Lol o T Radia-|| p. A. |Familia del acfinio T Radia- || p. A. | Familla de) torlo T Radle:
238 | Urano | 5.10%a ‘T I
254 Ul]l'dnu X, _ 93,5d . P
934 | Urano X: | 66s | By |
252 lI:l'a no Il ca.2.10%a] ™«
xlelm Y |ca. 258h g 232 | Torio 1,8 10'a =
| 926 | Actinio ca. 20 a ¥ . 228 Nlehmoriu 1 6,7 a ?
230 !01:”'“ | ca. 10%a s 226 Rt:!r;li('nm:1il1i<) 18,9d | 253y 228 | Mesotorio 2 6,2h | Jy
L il | 222 | Actinio X 2 | 228 I?c‘luliu:ur-io 1.9a | a3
222 l:'!nmlaciu'm 3,85d ” 218 Eaniliﬂn de Ac. 39s | @ | 994 ';';-”-m X Sbda |l e
o l?{:!di() b 2 y A A‘fﬁm“ - Shces * |l 220 Em+anatiin de Th. 54,6s | «
214 | Radio B o || fiy [ B4 | AHIIE i sotm | By | ot6 | Torio A 0,1ds | «
14 “"‘Q“} C 19.:6m | afy || 219 BB Bod SR 212 | Torio B 10,61 | By
914 Radio C" 1,38m | f || 210 Actinio C*| 47im | Br |l o0 | piio ¢ 60,4m | a8
212 Rnldit) C ca. 107 s . ‘l 210 | Actinio C' 0,003 s « ‘ 219 .\Toril'! c siam | By
910 Rclu'tin D i enitae By H 206 Actinio D o192 | Torio C 0" .
210 R‘Tdin E 4,854 | Py | (| 208 'I't;}r'i() D
210 | Radio F (Palonio) 136m | 2 |l |
206 i R:idio R (Plomo) — - “ i'
T = Tiempo duranfe el cual, cada cuerpo pierde la mitad de su valor, por transformarse en el siguienfe:

Los cuerpos subrayados son los que se emplean en lterapéutica inlerna.

circunstancias fisicas que tienen gran valor como luego
se vera. en relacion a la téenica de administracion y
a los efectos terapéuticos.

LLos cuerpos empleados en terapéutica interna somn:
sal

Se ha pro-
puesto también emplear el actinio y el polonio. Et

];l r'Hh"!hJ'r'.J'n;I.’ de }‘:J!ff'rl % t1[‘ !J{“.\'t?}'::rl, (&Y r."e'
radio las sales de mesotorio v el torto X.

rela-

cion 21 polonio recientemente LACASSAGNE 3 Mme. Let-

han presentado una serie de notas interesantes
a la Academia de Ciencias de Paris. De todos modos
estos dos altimos cuerpos atin no figuran practicamente
en la literatura de la terapéutica radioactiva.

[Las sales de radium que suelen emplearse son el

cloruro v el bromuro. Son estas sales, solubles, cuyo

Sin embargo
se usan poco por razones que luego se veran.

periodo de transformacion es muy largo,

[.a emanacion del Radio como es sabido, es un pro-
ducto gaseoso procedente de la transformacion del ra-
dio; el tmico cuerpo en estado gaseoso entre todos los
A titulo de gas; :
mente captarse recogiendo de un recipiente cerrado que

de la familia del uranio. puede facil-

contenga radio, aquella cantidad de emanacion que se

produzea en un tiempo " determinado, No es del caso
tampoco explicar los medios que favorecen su produc-
cién v su extraccion, medios fisicos que hacen posible
obtener con mas facilidad dicha emanacion y gracias
a lo cual se puede obtener aislada y simp'emente en uf
momento determinado mezclarla con el aire de un: '

mara a proposito cual es un emanatorio o bien disolverla
. destinadas a ser ingeridas o it

vectadas, La emanacion se destruye rapidamente, la mi-

en soluciones divers:

tad de su valor ha desaparecido a los 3 dias v medio, &
diferencia de las sa'es de Radium cuyo periodo de semi-

fransformacion es lareuisiima. Los atomos de emanaciol

que se han destruido como antes hemos dicho, lo que han
hecho es transformarse en los cuerpos radioactivos, (u&
la si i

en la fam respectiva, aprovechandose

luctos en que se ha transformado la emand

cion, o perdiéndose a distancia si estaba abierto el tube

(ue contenia la emanacion porque a titulo de gas se €

por la atmosfera. I

en forma de bromuro, sal soluble, que por distintas cir

1che

Mesotorio suele usarse

cunstanciag se tiene hov en Francia en gran estima

FEn primer término porque su periodo de semi-trans
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formacion es relativamente largo, cs decir ta'rri:l e
Jisminuir de valor y ademas se dice que ]J:l C:_Iu!mll 11‘(3
jps rayos alfa y gama que emite I.im;:m mejor las 1|1<1{—

1es terapéuticas que ravos alfa v gamma que eni-
g sa'es de Radium, por ser respectivamente mas

¢aciol
tan i :
penetrantes que los del r:u’_llr}. _ :
" El torio X se usa especialmente en Alemania donde
ja importancia de la inductria de mm‘hur:?:; para gas
facilita su produccion. El tinico inconveniente es su
corto periodo de destruccion y sobre todo porque el
cuerpo que le sucede al trensformarse sus atomos, es
precisamente la emanacion del torio, Sll]!ﬁ!':l.hﬂt‘l:t que
¢ ¢'imina faci'mente v se destruve ademas rapidamente
Estos cuerpos radioactivos, que se eliminan y se des-
gruven rapidamente complican el problema de la dosi-
[‘lL‘il.t‘:if.-II] schre todo porque basta que hayan transcurrido
unos pocos dias desde que se prepard, un inyectable
por cjemplo, para que haya disminuido notablemente
la actividad del preparada, cosa que no sucede, por
ejemplo con el mesotorio, y mucho menos con las sales
de rzdio, cuvo periodo de semi-transformacion es mu-
chisimo mas ‘argo. Las casas productoras sue'en dar
una_tabla para deducir dia por dia la pérdida que en
la dosis puede sufrir un preparado.

Para no alargar mds este capitulo no digo nada rela-
tivo a detalles de procedencia v extraccion de cada uno
de los cuerpos que hemos citado. Basta saber que la
industria y. los laboratorios especializados nos los pue-
den preparer todos ellos facilmente,

DE ALGUNAS ACCIONES BIOLOGICAS DE LOS CUERPODS
RADIOACTIVOS

En todos los tratados de radioactividad vienen ci-
tandose una serie de experiencias clasicas que en reali-
dad son el fundamento bioldgico de 1a terapéutica radio-
activa. Imposible seria, en relacion a la extension obli-
gada de este trabajo, detallar aquellas experiencias.
Tan solo a titulo de extricto enumeraré algunas im-
portantes. .

Las substancias radioactivas tienen una manifiesta
aceion inhibitriz sobre los fermentos so'ubles segiin
Farra, Més tarde Eperstern v Biker han estudiado,
€0 relacién a los fermentos endocelulares, la activacion
de los procesos zimoticos.

Los cultivos microbianos ven disminuir su actividad,
hasta ] punto que Prererer ha podido esterelizar, cul-

Uvos tificos v coléricos. La accidn abortiva es mas:

Manifiesta si se tratan los cultivos al tiempo de su
tembra, seotin” LEHRER y Favra,

Notali'es son las experiencias de Boucuarp y Bar-

YHAZARD,

inmunizando los cobayos contra dosis dobles
.[t'_ fa mortal, con bacilos piocianicos inyectindoles al
Wsmo tiempo una fuerte dosis de emanacion de radio.
E“I" debe deducirse de esto, a peszr de todo, hechos nota-
es

S en Ia lucha contra los organismos animales infe-
H0res patdgenos para los cuerpos humano v animal, no
\-]'l'|| {

jue tengan valor practico ninguna de las pruebas
“‘:I[:,'/.'_i].']__.. |

1sta hoy, porque hasta en los casos dé nota-
hieg IT

ejorias estudiadas, apropésito de tratamientos de
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neumonias en el emanatorio de radio, la accion se debe
principalmente al hecho de la hiperleucocitosis produ-
cida v a una eceleracion de! proceso autolitico.

Los efectos quiniicos de las substancias radiactivas tie-
nen formidable importancia para explicarnos funda-
mentalmente la esencia de los efectos de tal terapéu-
tica, No vamos a relatar los hechos de aquellas acciones
quimicas porque llenariamos con su sola relacion varias
paginas, Importante es la accion de las substancia ra-
dioactivas sobre e! dcido trico. Después de los trabajos
de Gupzeut, Fanta v MESERNITZKY se sabe que el aci-
do trico bajo la accién del torio X se obscurece poco
a poco, se disuelve y se altera en modo tal, que el 4ci-

do clorhidrico va no es capaz tde separarlo v la reaccién
de la de la murexida queda sin efecto alguno. Un urato
monosodicn purisimo aumenta facilmente de solubitidad
por el torio X v empleandose dosis mayores, tanto el
acido 1rico como ¢l urato monosodico, quedan destrui-
dos, con simultanea formacion de amoniaco. Este re-
sultado no es nada extrano, como dice FALTA, pues si
los preparados de fuerte radioactividad son capaces de
destruir con sus rayos la union de tantas substancias
inorganicas y orgianicas mucho mas sélidas y estables,
como en el caso e la oxidacion de ciertos colorantes de
‘a anilina, la oxidacion de la biliverdina convirtiéndola
en bilirrubina, €l dcido nitrico que se descompone for-
mando dcidos azoicos, ete, jpor qué razén no ha de
poder destruir el Adcido tirico?

Notables son, desde el punto de vista un fuertemente
hidrolitico sobre las so'uciones de almidén y albtmi-
ha, la descomposicion de la leticina después de los tra-
Lajos de KNAFFL-SENZ, ARTZ v KErw, la transforma-
cion de la hemoglobina en metahemoglobina  segin
HENRY y MEVER y, finalmente la posible destruccion
de determinadag toxinas,
nizantes

antitoxinas y cuerpos inmu-
Lls preciso fijar bien la idea de que todos estos efec-
tos se deben a las radiaciones alfa, beta o
producen aquellos cuerpos radioactivos, y que cualquie-

ra de los tres tipos de rayos pueden producirlas, tanto
mas intensamente, en r

gama que

elacion a que los rayos havan
.‘ii‘E]f] absorbidos y de aqui que como los rayos alfa son
].1:mffrm Y por tanto facilmente absorbibles, eq medicina
nterna se dé gran valor a estos rayos; al contrario de
lo que sucede en Iq curiterapia externa,

. . De todos modos
la importancia de una

p radiacion sobre la otra depende
también en cuanto a sus efectos del sistema sobre que
actue, por ejemplo si el cuerpo radioctivo usado
tiene-ahnidad por el sistema dseo, tienen mucha impor-
tencia las radiaciones gama, por la gran

rayos S(_‘t'i[]}([{[l'ii!'& que se I-IIII'HIEI.U_

cantidad de

La importancia intrinseca del |

m ader de penetracion de
los distintos

tipos de rayos, entre los
racdioactivos es muy grande, asi hoy
Mesotorio |

distintos cuerpos
se usa mucho el
. alfa tienen respec-
Livimente mayor penetracion que los ravos
alfa de las sales de radio. Por ‘

orque sus ravos gama y

gama y
eso en las cajas de log
preparados, los fabricantes afizden las caracteristicas
da el Pr wucto en cues-

de penetracion de los ravos que
tion,

ol o
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ORGANOTROPIA. EFECTOS DE LAS SUBSTANCIAS
RADIOACTIVAS E INDICACIONES EN GENERAL

Una de las circunstancias gue mejor explica los
efectos de las substancias radioactivas sobre los distin-
tos sistemas del organismo, es precisamente una serie
de hechos de curiosa organotropia, segin sean los dis-
tintos cuerpos radioactivos a emplear.

La emanacion de radio tiene una eleccién manifiesta
para 'as glandulas suprarrenales, siguiendo luego en im-
portancia los pulmones, cerebro, el higado, la piel, el
hazo vy los rifiones, Inyectado un cobayo con fuerte can-
tidad de emanacion, teniendo en cuenta el peso del or-
gano, las capsulas suprarrenales resultaron cien veces
mas activas que los rifiones, y a las cuatro horas conte-
nian las suprarrenales tanta emanacion (v productos de
transformacion) como todo el resto del cuerpo. Luego
sicuen en actividad los pulmones, Sobre el sstema ner-
vioso tiene importantes efectos, la emanacion, Parece
pues, que la emanacion de! radio tiene cierta predileccion
por los tejidos lipoidiferos. Sobre los organos hemato-
poyéticos su accion es menor, aungue no despreciable
clinicamente. .

En cambio las sa'es sd'idas de redio apenas tienen ac-
cion sobre las capsulas suprarrenales; el sistema ner-
vioso permanece casi del todo inactivo, pero estas sales
muestran una_afinidad particuler para el sistema hema-
topoyético para la médula dsea v el hazo asi como tam-
hién aunque menos pera los pulmones y los testiculos.

Fl torio X, tiene también especial afinidad para la
médula 6sea, aun mas que las sales sélidas de radio.
Es curioso observar que esta afinidad pera determinados
teiidos se modifica cuando los cuerpas descritos se trans-
forman, al cabo de un tiempo determinado, en el inte-
rior de los tejidos en otros nuevos cuerpos de su serie
transformativa. Asi cuzndo el torio X se transforma en
torio B, queda e'iminado de los tejidos que tengan una
afinidad especifica para con el torio X para trasladarse
a otros Organos que tengzn una afinidad especifica con
¢l torio B, como por ejemplo, en la sangre, en los pul-
mones y en el tracto intestinal, desapareciendo de la
médula Osea v del bazo.

1 mesotorio tiene una organotropia menos especifica,
mis igual, para los diversos sistemas, tiene una mani-
fiesta accion sobre 'a nutricion estimulando las combus-
tiones, tiene una electividad intensa, aunque menos que
otros cuerpos radioactivos, sobre los organos hematopo-
yéticos v tiene una cierta electividad tembién sobre el
sistema mervioso.

El polonio y el actinio tienen marcada predileccion
sobre los Organos hematopovéticos v sobre los huesos,
especialmente.

De aqui la re‘acidn intimg de esta circunstancia de
organotropiz, con los efectos sohre los distintos siste-
mas, La emanacion que no tiene afinidad para con los
organos hematopoyéticos apenas los modifica, asi como
tampoco la sangre, hecho comprobado porque los que
viven en constante contacto con la emanacion jamas
tienen lesiones sanguineas; los anémicos v los Teucé-
micos apenas se modifican con la emanacién, En cambio

Mavyo DE 1026

las sales de radium provecan hiperleucocitosis por excj-
tacion funcional o leucopenia por destruccion de log
6rganos hematopoyéticos a dosis fuertes. El torio aun
produce mayores efectos porque su electividad sobre
la médula 6sea y el bazo es mayor. El mesotorio, por
su accidn poco electiva sobre dichos organos, produce
sélo ligera leucocitosis y solo forzando la dosis llega
a producir leucopenia.

Es notable observar que la posible accion sobre Ia
sangre con los cuerpos radioactivos apenas tiene efecty
sobre la hematies a diferencia de los leucocitos.

La mayoria de los autores reconoecen una accién va-
sodilatadora, y consecuentemente hipotensiva en log
cuerpos radioactivos, especialmente con la emanacion de
radio, por la electividad sobre las suprarrenales; el to-

rio X tiene una accion bradicirdica, bien manifiesta.

A dosis moderadas la emanacion del radio tiene efee-
tos diuréticos; el torio y sus derivados también. Dosis
muy fuertes, especialmente de torio, pueden producir
albiimina,

Las glandulas sexuales pueden ser especialmente in-
fluidas por el torio X, y quizas puedan conseguirse efec-
tos de sedacion o de castracion (7) como con los rayos
X, exteriormente aplicados.

El timo disminuye por la accion de la emanacion,

[La emanacion e radio tiene efectos francamente seda-
tivos y aun soporiferos, sobre los centros nerviosos.
El mesotorio principalmente y el torio X efectos se-
dantes en las neuralgias y artralgias.,

[La emanacion tiene tendencia a aumentar la tempe-
ratura, el torio X a disminuirla,

La emanacion de radio, el mesotorio y el torio X
actua sobre el quimismo respiratorio, sobre el metabo-
lismo de los hidratos de carbono y sobre el metabolismo
del acido tirico, como hemos antes demostrado, La san-
gre de los urémicos se descarga de su 4dcido firico y hace

desaparecer los tofos de los gotosos.

Creo que la so'a lectura de este capitulo es suficiente
para hacer comprender las posibles indicaciones de tal
o cual substancia radioactiva, para el tratamiento del
reumatismo cronico, la gota, las neuritis, las leucemias,
afecciones limfaticas sin ser leucémicas, afecciones con
neuralgias, anemias, estados uricémicos, etc.

ViAs DE ADMINISTRACTION, CIRCULACION ¥ ELIMINACION

En relacion a la terapéutica radio-activa de las afec-
ciones internas, es preciso en principio, estudiar las
cion a las vias de admi-
nistracién, ya que cumplimos aquellas indicaciones por
via interna. La sustancia radioactiva puede adminis-

sustancias radioactivas, en r

trarse por via gastrica, por via sub-cutinea, intrave-
nosa y respiratoria, pero es preciso para poder esc yjer
estas vias de ]‘]H]‘lll]il{_‘&'ii-l]l‘ contar antes con la clase de
substancia radioactiva que se quiera emplear y con la
indicacion que se quiera cumplir, Es decir, es }.-:'w'in‘i.‘
contar con la tarmacodinamia de los distintos cuerpos
radioactivos,

Hemos dicho ya, que los cuerpos radioactivos, mds

empleados en terapéutica interna, suelen ser las emas
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naciones de radio v de mesotorio v las sales de ra-
e ¥ T

atorio v el torio X

{jo, M
‘”]__-.H eman:ciones de Radio v de Mesotario, a titulo
de gases, pueden emplearse principalmente come tales,
mezclados al aire, en forma de inhalacién, en los ema-
qatorios. téenica que hz merecido el mejor - crédito
terapéutico v cuva experiencia personal, por cierto. es
hien escasa, porque hosta ahora no podemos contar
con un emanatorio apropésito, en el Departamento de
Terapéutica Fisica, donde poder cumplir bien las ne-
cesidades de las actuales técnicas.

Dichas emanaciones gozendo, como todos los gases,
de determinado poder de displucion, pueden también
emplearse por ingesta en soluciones diversas, o por
\-i;|. suhcutanea o intravenosa simplemente “disue'tas en
suero fisiologico. Invecciones que desde luego a las
dnsis  habituales se toleran perfectamente bien.
Hahitualmente suelen usarse en forma invectable las
sales solubles de radin v mesotorio (cloruro o bro-
muro, generalmente). E' torio X suele también usatse
en invectables.

Excepcionalmente puede wvsarse la piel como via de
introduceion merced a bafios rediactivados con ema-
nacion, o bien usando compresas mojadas en soluciones
radicactivas. o hien merced a la electrolisis, segiin el
reciente método de Ia radio-ionizacion, empleado por
Bertororrr (de Turin).

[.a via de introduceion de lrs sustancias radioactivas,
merece un esnecial estudio, segtin ¢! cuerpo radio-
activo usado. Teniendo en cuenta pves que la emana-
cion de radio o de mesotorio es un gas, v que aun
mie 1o havamos administrado disuelto en las so'uciones
que permiten la inveccion o lg ingestion, sucede que
al pasar absorbido desde el intestino, por la circulacion
porta hasta la auricula derecha, si hemos usade un
método ora'. o vor la circulaciom venosa 2 la misma
auricula, si hemos usado el método de inveccion, al
egar luego por los pulmones, la sangre impreg-
nada de emanacion I cede facilmente en eran parte con
el 2ire espirado. sin llesar por tanto a impregnar los
teiidos del organismo,

Muy distinto resultan tales circunstancias de la cir-
ci'acion con el método de inhalacién en el emanatorio,
& emanacion disuelta en el aire de uvna habitacion
donde permenece el enfermo varias horas, es absor-

bida por los pulmones v desde alli por las arterias,
irriga todos los tejidos. De aqui la importancia tera-
Peutica de los emanatorios, sobre todo luego que se

2 podide demostrar, que al cabo de una hora de
8tar inhalando en él. la sanere venosa incluso, posée

_tontenido de emanacion que igua'a v hasta supera
o de la atmosfera. segtin demuestran los trabajos
¢ Favra, Macne, Freusp, dejando aparte los de
UENDZENT que creen en la posibilidad, desde luego
Xagerada, de que al cabo de dos horas de estar ha-
Ciendo 1n
"I‘I(.['. |-:-

Tegy

emanatorio, 'a sanere contiene hasta 6 o 73

contenido en emanacion de la atmoésfera que

RpL usamos sales de radio, de mesotorio, o el
W0rin \ CONnn se
|r||‘

trata de substancias sélidas disueltas,

“MOs usarias sin este inconveniente de ripida fuga
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por el pulmén, usando invecciones sub-cutineas con
la seguridad de que el efecto llegara en este caso a
todos los tejidos aunque desde luc;::'r contando con una
determinada organoterapia de la que hemos va habla-
do. En resumen. que usando emanacién debemos em-
pear la inhalacion. Empleado directamente sales de
radio, de mesotorium o el torio debemos emplear
la via gastrica o las inyvecciones,

Ya hemos dicho que le acecion de las substancias ra-
dioactivas, depende de las radiaciones, es decir, de la
ertegoria de ravos que emite cada cuerno. radio-activo,
Como 'as substancias radioactives estin sometidas a
un incesante trabajo de destruccion, v de transforma-
cion. las dosis dadas v calculadas a base de una subs-
tancia ntroducida camhia a cada instante. porque
cambia la centidad de substancias radioactivas que
actua en el organismo gracias a los 4tomos que se
transforman v por tanto la accion fisiolégeica obte-
nida, tiene que relacionarse con la vidz de los cuer-
nos administrados. Hav cuerpos como la emanacién
del torio que se destruve casi inmediatamente
después de su introducciéon en el organismo, a los
54 secundos han desaparecido la mitad. Otros como
el torio X. tienen una vida media mis larga, pero
considerallemente corta, comparando con las sales de
radio o especialmente el po'onio, que se estabilizan en
el organismo durante largos afios. Por lo tanto al estu-
diar e' efecto de las substancias radioactivas. hay que
contar a parte del coeficiente natural de su elimina-
cion, les destrucciones y transformaciones que tienen
lugar in wizo.

El coeficiente de eliminacién tiene un valor induda-
ble como con todos los medicamentos farmacoldgicos,
pero hay muchas substancias radioactivas, y vuelvo a
repetir el concepto va citado, que antes de eliminarse.
va se han transformado en otras sustancias distintas.
Asi, por ejemplo, e torio X, a los 3 dias de adminis-
trado, se ha transformado va la mitad en emanacién
v luego répidamente en torio A v torio B. Cierto quie
¢l efecto radioactivo cotinua muchas veces, apesar de
todo, porque los productos en que se transforman si-
guen siendo cuerpos radioactivos, va que siguen dando
rayos a'fa, beta o gamma, tal como serd facil ohser-
var siguiendo los cuadros de las familias radioactivas,
que a esta intencion he copiado en este articulo.
\hora bien, como la intensidad de efectos depende de
la clase de rayos que emite cada cuerpo v estos sue'en
ser distintas de uno a otro cuerpo, por lo tanto, la
mtensidad de efecto también sera distinta. De aqui
(ue podra decirse que el efecto de una sustancia radio-
activa, quedard limitado no solo por la eliminacién
sino también por la duracion o vida de cada preparado
una vez absorhido. Condicién que a la vez regulara
la dosificacién del producto.

La e'iminacién depende desde luego también de Ia
substancia radioactiva administrada. Cuando por inha-
lacion o por inyeccion, administramos emanacién de
radio o de mesotorio, en la orina no es posible encon-
trar nada, pues casi todo se elimina por los puhnmws.
PLATE, STrassEN, SELKA y todos los primeros inves-
tigadores afirmaban que la orina permanecia inactiva.
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En este punto precisamente, me es grato recordar que
merced a una especial consideracion que nunca le
agradeceré bastante, el profesor Genrav, de Paris, me
tuvo por el azar de encontrarme en su laboratorio de
T‘."'I'i?\' en “‘l'-‘"—‘ entonces, como L_‘ll!.’ll:r\‘]':lil“'l'. ]H’H’lt‘:-iti—
simo desde luego, en los estudios que hizo sobre la
eliminacion de la emanacion de radio por la orina, y
asi public, en agosto de 1020, en la “Revue de Phi-
sique et des Sustances Radioactives”. haciéndome el
honor de unir mi nombre al suvo, v al de su discipulo
Brraun, una nota en lz que demostrabamos como a
medida que se fuerza la inhalacion de emanacion, es
posib'e a partir de determinados limites v condiciones,
comprobar la presencia de emanacion en la orina; pero
precticamente puede decirse que casi toda la emanacion
se elimina por los pulmones y que en el término de
dos horas no queda emanacion en la sangre.

Ahora bien, durante este tiempo, sin embargo una
pequefia parte de los atomos de @manacion que se
disolvieron en la sangre, se han transformado en los
productos sélidos que les siguen en la serie transior-
mativa, productos que se e'iminan por el recto, v otros
que quedan retenidos en determinados Organos, espe-
cialmente, perdurindo largo tiempo en ellos, en forma
de radio D.

Si en vez de emanacion de radio, administramos sa-
les, bromuro o cloruro, una parte de ellas, se elimina
por-la orina v el recto principalmente, pero la mavor
parte se detiene largos plazos en el organismo, Una
pequefia parte de la eliminecion de estas sales, vuelve
a ser un caso particular de la emanacion, va que siem-
pre suele haber algunos dtomos que los encontraremos
en cada momento cercanos a paser por el estado de
emanacion, que se elimina en parte ppr los pulmones,

Facil es pues ver que todos estos hechos de circula-
cion y eliminacion tienen un va'or innegable, porque
la dosificacion realmente util para una substancia ad-
ministrada se hace dificil. v asi con cuerpos de vida
larea como las sales de radio debe irse con cuidado en
las dosis porque luego permanece una parte no elimi-
nada, quizds un 6o por 100, repartida entre los 6roa-
nos para los cua'es tienen mayvor afinidad dichas sales:
bazo, médula ésea, pulmones v testiculos principal-
mente, presencia que para el caso de dosis exageradas
puede ser peligrosa por la persistencia de su accion.

En cambio cuerpos como el torio X se transforman
l‘:'i‘!_Jiri.'iIH:_'Ill:_'- v Se q[('utru’\'vn_ no solo él., sino todos
los nuevos cuerpos radioactivos en que se va transfor-
mando, son cuerpos menos peligrosos v cuyas dosis
podran exagerarse mas,

[La emanacion de radio es tamhién un caso favorable,
entre las substancias de vida débil que consiguen la
irradiacion eficaz rapidamente va que a las pocas ho-
r#s no hay rastro de ella en la sangre v, por otra parte,
durante este [it'ﬂl}:r] los pr iductos sélidos de [=';[r.1_~t‘:\r‘
macion que se han formado v fijado en los tejidos, son
una minima parte. :

UNIDADER MAS USADAS Y DOSIFICACION EN GENERAL

Considero necesario a propésito de las unidades de
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medida v la dosificacién en seneral, hacer un pequefg
alto, que aunque parezea excesivo, es obligado por Iy
necesidad de vu'garizar conceptos que estan lejos de
ser hoy vz una especulacion estrictamente cientifica,
va 'HIL'- 1::‘11'.‘1 enterarse basta fijarse en las anotaciones
carrientes, en la cubierta de cualquiera de las cajas
con que diversas cases productoras han lanzado al
mercado sus productos radioactivos. Asi es facil darse
cuenta del uso que se hace de las unidades que citaré,
2l hecho de que estas unidades hayan pasedo va a los
prospectos de los preparados comerciales a disposicion
de 'a clase médica, es razon para justificar la necesidad
de insistir aproposito de estzs unidades.

Las unidades que se emplean en relacion a la tera-
péutica interng con substancias radioactivas, a primera
vista parecen muchzs v distintas, pero la relacion entre
ellas en el fondo es hien precisa, v ademas la costum-
bre ha hecho que se emplearan unas u ofras segun
sea el preparado radioactivo que se use y realmente
la familia radi-
a que pertenece el cuerpo en cuestion y 'as
unidades que se han adoptado,

es que existe una cierta relecion entre
activ

Cuando se emp'ean sales de radio, suelen dosificarse
tomando como unidad las vnidades de peso conocidas,
o sea en fracciones de miligramo de tal o cual sal de
radio, por centimetro ctibico si se trata de un inyec-
trble,

Cuando fué estudiada la emanacion v bien pronto
usada en terapéutica, se adeptd la unidad Curie (en
honor de 'os esposos Curie deserubidores del Radium),
acrerdo que fué tomado en el Congreso Internacional
de Bruselas de 1912. El Curie, desde el punto de vista
fisico, es 'a cantida de emanacién que produce un gra-
mo de radium elemento en equilibrio, pero comao esta
unidad representa una cantidad de emanacion formi-
dable, tanto mas en relacién 2 su uso en terapéutica
medica; por esto se han tomado los submiiltiplos 1a-
mados milicurie, microcurie y milomicrocurie, o sea,
'a milésima,. la nillonésima y la milmillonésima parte
de un curie, respectivamente, es decir, la cantidad de

[F Ay 1|.' 1114111

10N ue en un recipiente cerrado produce

respectivamente un mi'igramo, una milésima de mill-
gramo v una millonésima de milieramo de radio ele-
mento en equilibrio (1).

_'l‘_ulll';ll?n-!!!:' por g'm-_-\ii:'m 1]1' L'H(‘I‘l_’];i_ Ila_-; :|1.|‘1':.|!f.'“
no han introducido esta anotacion. en relacion al uso
de la emanacion, sino que han preferido seguir usan-
do una unidad mas anticua, la unidzd Mache, unidad
muy pequenia, unidad de concentracion, que me abs-
tengo de definir abstractamente para no complicar el
problema, limitandome tan sélo 2 comparar! ]

I:

Mache equivale

la con id

de emanacion, el curie. va que una 1

a 0'364 milimicrocuries por lifro ¢
> 0 de hiquido, va que hemos dicho que esta unidad,

era unidard de concentracion, o sea (que es ]”-[-\'Em: sietli-

pre. reterirly al volumen del e'emento en que va mez-

clada o disuelta
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Es necesario concentrar bien la atencién en esta
ynidad, maximo porque la encontraremos en casi toda
1a literatura especializada a cada momento, de modo
que apesar de su antigtiedad, sobre todo en relacion a
los emanatorios, no creo que la veamos facilmente
qustituida, durante mucho tiempo, por ningtin sub-
miptiplo de la nueva unidad Curie que hemos definido.
[a idea de un emanatorio de Radium, parece hasta
hoy que lleva adjunto siempre la anotacion en uni-
dades Mache de emanacion por litro de aire de la
habitacion o camara que sirve de emanatorio,

Los cuerpos radioactivos, de la familia de! torio
cuando se usan en formas séidas como el mesotorio ¥
torio X se ven anotados habitualmente, en forma de
otras dos unidades en microgramos, o en unidades elec-
trostaticas

£l microgramo, es una unida de comparacion entre la
intensidad de irradiacion alfa o gamma de cualquier
producto radioctiva que se use, con la radiacién alfa o
gemma ue se produce merced a una milésima de mili-
gramo de bromuro de radium es decir que cuando ha-
blamos de un invectable de bromuro de meésotorium con
un microgramos por centimetro ctbico, queremos  de-
cir que en cada centimetro cubico hay tal cantidad de
mesotorio que la intensidad de su irradiacidon, medida
con unr electroscopio, equivale exactamente a la in-
tensidad de irradiacion de una milésima de miligramo
de bromuro de radio. Esta unidad merece bajo el punto
de vista fisico una critica, porque debida a la diferen-
cia de vida media entre los cuerpos que se comparan
con la vida media del radium C. hien pronto caeremos
en la impresion de aquellos valores y porque realmente
medimos valores medios por el método de yonizacion v
en cambio hay radios alfa v gamma del mesotorio mas
penctrantes que los alfa o gamma del Radio,

La unidad electrostatico (U. E. S.) es una unidad
mas precisa, significa la medida de la corriente de ioni-
zacion e los cuerpos radioactivos que se dosifican. Sa-
bido que las radiaciones ionizan el aire, es decir hacen
conductor el aire, de una espacio que era suficiente para
aislar la corriente entre los dos extremos de un circuito
1_Iilr1'1'um]|i=]u por aquel espacio de aire, y al caer sobre
el y por radiaciones se hace conductor dicho aire, siem-
pre '=|'u,]un-viun;t]nu-nu: a 'a intensidad de irradiacion que
lega a é1 y por lo tanto es un excelente medio compara-
tivo Iz medida de esta corriente de ionizacion. No puedo
dar detalles fisicos de esta cuestion, pero si se U\I'E'liJH‘Hf!L_
flie en virtud de la férmula [=CV si conocemos la ca-
Pacidad y la caida de potencial por segundo en unida-
.Iutzlunmnm.l\. e potencial, tendremos la intensidad
e, 1S,

Lomo todas las sustancias radioactivas que a titulo

de tales tenemos que usar en ter: il!tililL‘.'{ interna, gozan
de aquella propiedad de ionizacion, el mejor medio, se-
Ma dosificarlas en U. E. S. o sean directamente en re-

lacion a la medida fisica de la corriente de ionizacién
"{]1“'I_l'!'ili]{tzi‘:m. por unidad de volumen de preparado,
Hedida que pada cualquier laboratorio
& muy ficil,

k] concepto fisico de la unidad de U, E. S. interesa
luego poco al médico practico, aunque se adop-

especializado

1 1
Uescls
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tase como patron en tcr"qréutica pero tendria para él
un gran valor, a titulo de guia y de unidad compar: 111\'1
en relacion a dichos tratamientos,

Pero aunque sea a titulo de \1]]""1!/&[1011 no es po-
sible sustraernos a definirla. La U. E. S, partiendo de
la ley de Coulomb, es realmente una unidad derivada
de la fuerza, pero se define como unidad de cantidad
de e'ectricidad. Aquella cantidad de electricidad que
ejerce sobre otra igual g un centimetro de distancia la
fuerza de una dina es una unidad electrostitica, La
U, It. S. como unidad de cantidad de electriciad es ex-
cesivamente pequetia, por eso tiene aplicacion en el caso
de terapéutica con sustancias radiactivas y en cambio
en electricidad suele vsarse corrientemente el culombio
que es tres mil millones de veces mayor. Una unidad
electrostatica por otra parte equivale a 1000 unidades
Mache.

[Es frecuente, y es esta observacion a que obliga este
capitulo de que en el mercado se encuentren a veces
preparados que se anotan en amperios. Kl amper es
precisamente igual a tres mil millones de unidades elec-
trostaticas, va que el ampero es una unidad de intensi-
dad eléctrica, o sea la cantidad de electricidad en re-
lacion a un tiempo, se comprende por tanto como se
pueden anotar en amperios, o mejor en fracciones in-
finitasimales en amperios, la intensidad de esta corriente
de ionizacion. Sin embargo la complicacion de valores
tan fraccionados hacen engorreso su uso practico, y en
cambio la U. E. S. guarda casualmente proporciones de
valores muy simples v faciles en relacion a las dosis de
las sustancias habitualmente empleadas en terapéutica
illil’l']]?l. Por €50 me l!](\l]ll il !J'ILJI)UHL‘ f[“(' 1(If]fl‘| Te-
dujéramos siempre nuestras dosis a U. E. S. facilitan-
do asi la interpretacion en la clinica.

Por 'o tanto, resumiendo, podemos decir que, usamos
varias unidades al dosificar las sustancias radiactivas:
miligramos de tal o cual sal de radium, tantas cuan-
tas cantidades Mache de emanacion por litro de aire
inhalada, tantos o cuantos microgramos de bromuro de
mesotorio o de torio X por inyectable, o bien tantas
o cuzntas unidades electrostiticas de cualquiera que
sea la substancia radioactiva empleada,

Si no fuere, porque el conocimiento preciso de estas
nociones no son conocidas habitualmente por el médico
en general, no seria necesario insistir alrededor de este
punto, porque todas estas unidades, son intercambiables
en cuanto - a st

expresion fisica, v asi no habria necesi-
dad de puntualizar diferencias si no fuere para facili-
tar la expresion de la dosificacion, al médico no es-
pecializado. Por esto reclamo la necesidad de emplear
la U. E. S. como unidad tnica,

A titulo de ejemplo de comparacién, podria decirse:

Emanacion Equivalencia en

Microcurie Ra '\m,[:':.[ig:”' . E S. Maches microgramos
dium=- elemento ¢ ¥ en Br? Ra
1 = 1000 = 2786 =12730 = 1.86

puesto que una unidad Mache es igual 0,364 milimicro-
curias ; 2750 Maches = ggo milimicrocuries (¢ sea apro-
ximadamente 1000 milimicrocuries).

Puesto que una unidad electrostitica es la milésima

de una unidad Mache 2750 Maches = 2’750 U, E, S,
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Puesto que T curie de emanacion igual 2,750000
U. E. S. por tanto un microcurie o sea la millonésima
de curie = 2,75 U. E. S.

Al llegar a este punto considero indispensable dar
alouna ligera nocion de las dosis a emplear, a modo de
yu'garizacion y solo para contribuir a aclarar algunos
puntos de este trabajo ya que las dosis no pueden a
pesar de todo expresarse de un m o general,

Fn cuanto a los emanatorios de radio habitaciones
adecuadas donde el aire contiene cierta cantidad de ema-
nacion sighie la discusion entre la conveniencia de em-
plear dosis minimas como TEINER y ResatTy de T a
1,5 milimicrocurie por litro o sea unas 4 unidades Mache
por litro, hasta las dosis exageradas que aconseja Falta
de 300 a 400 unidades Mache por litro—término medio
suele aconsejarse el uso de 20 a 100 unidades Mache
por litro de aire—La estancia en el emanatorio debe
ser de una hora y media a dos. Claro que la indica-
cion terapéutica v el estado del enfermo deben orientar
la dosis definitivamente.

[.a emanacion de torio, ciertamente hien poco usada, por
cuanto que se destruye rapidamente la mitad en 54 segun-
dos es preciso inhalarla directamente a medida que se pro-
duce en un aparato inhalador ideado por CREMIER, en
el que la aspiracién del doliente la arrastra con el aire
que se inspira adaptando a la boca una mascarilla del
aparato. Segtn el mismo autor, podrian inhalarse do-
sis cotidianas de unos 250 U. E. S, hasta conseguir en
series de quince dias dosis totales de 2500 a 3000
U, BS;

Por ingestion suelen usarse generalmente soluciones
de emanacién de radium que deben tomarse para que
no sea excesivamente rapida la e'iminacion, relativamen-
te concentrada v cuando el estomago estd lleno, Exis-
ten también grandes diferencias en cuanto a las dosis
administradas segtn distintos autores, desde 4 a 500
milimicrocuries por dia o sea de 1000 unidades Mache
aproximadamente hasta 10000 milimicrocuries o sean
aproximadamente 27000 unidades Mache por dia. Tam-
bién pueden administrarse enemas con soluciones de
emanacion de radio a dosis algo superiores, 20 a 30000
unidades Mache por enema,

Las inyecciones suelen ser a base de sales de radium
de mesotorico o torio X. Las sales de radium suelen ser
poco usadas y a dosis de 1 a 2 microgramos tan solo
por dia durante cinco o seis dias. El mesotorio, bro-
muro generalmente, es hoy uno de los cuerpos radio-
activos mas en hoga a dosis de 2 a 4 microgramos
diarios, término medio o sean 18 U. E. S. durante diez
a doce dias vy repjitiendo con pequefios intervalos va-
rias veces el tratamiento hasta una dosis total de 8o a
100 microgramos o sean 118 a 147 U. E. S, Algunos
autores alemanes aconsejan dosis mayores. Parece tam-
bién que es més conveniente el uso de la via intravenosa.

Finalmente el torio X. suele usarse a dosis mayores,
porque ya hemos dicho que es un cuerpo que sé des-
truye rapidamente y por tanto no hay peligros de acu-
mulacién, ni de continuidad de efectos tardios, Pueden
darse segun Falta hasta 500 U. E. S. por dia y aun
mas. dando a tales dosis, 4 a 8 inyecciones con algunos
dizs de intervalo entre ellas, Realmente estas dosis
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auizas pueden ser peligrosas y de aqui que puede ha-
blarse de un término medio de 100 U. E. S. diarias
durante ocho dias ¥ repeticion de este tratamiento luegg
de varias semanas de intervalo.

Por no alargar no voy a referirme a las dosificacio-
nes, mas problematicas

por cierto, de log banos radio-
activados, las compresas, los barros, etc. En un hafia
puede disolverse 8000 a 10000 unidades Mache o sea
de 30 a 100 U. E. 5.

Se hace muy dificil por tanto hablar en general de
dosis porque existen hoy prejuicios de escuela, v ade-
més porque todo depende al fin de la dolencia a tratar
v en relacion: ademds a cada cuerpo radioactivo desde
luego, asi por ejemplo; seociin FALTA con el torio X en
la anemia so'o emplearemos 50 U, E. S. en la gota
roo U. E. S. y en la leucemia 300 a 500 U, E. S, De
tallar més es imposible, obligado por el caracter de
este trabajo

Cuando se den dosis algo elevadas, mas 100 E. 5
por ejemplo, con el torio X. es preciso repartir la in-
yeccion entre mas de un pinchazo, por peligro de pro-
ducirse escaras en el sitio de inyeccion.

No-seria 1ogico terminar este capitulo sin decir algo
de posibles hechos toxicos sin plantear aunque sea li-
geramente los peligros que pudiera ofrecer esta tera-
péutica.

Parece ser que los peligros tienen que ver frecuente-
mente en primer lugar con las lesiones de la sangre es-
pecizlmente por el efecto sobre el sistema linfatico, lesio-
nes fAciles con el torio X v las sales de radium y en cam-
dio mucho mis raras con la emanacion. Dosis de mis de
soo U. E. S. de torio en una sola vez o continuadas
durante varios dias pueden dar lugar a una seria lew-
copenia, a una aleucemia seguida de temperaturas cle-
vadas, apatia, anorexia, enflaquecimiento, diarreas ¥y
hemorragias intestinales. Las lesiones se producen es-
pecialmente sobre el bazo y el sistema limfatico, ¥
también en forma de degeneraciones hialinas en los
endotelios vasculares con hemorragias consecutivas, €s-
pecialmente en los pulmones. Se comprende que aun
orandes dosis de emanaciéon no produzcan tales lesio-
nes de aleucemia si se tiene en cuenta la poca electi-
vidad de la emanacién para los organos hemopoyéti-
cos. En cambio gracias a esta facil accion aleucémica
permite el torio X. grandes éxitos en las leucemias.

De todos modos teniendo en cuenta la ripida
truceion del torio X. el enfermo suele rehrcerse

damente, cosa que no sucede asi con las sales de radio
ya que perdurando tales cuerpos radioactivos en €k
organismo largo tiempo si 1a dosis es excesiva -111;\'“-3‘0”
continuar y persistir sus efectos.

De todos modos no apartindose de las lineas f:‘ti‘ﬂ*:‘
rales que expongo no hay temor aleuno v :—'1:]!1'.”.”“'.]
estudiando &' estado del enfermo luego de una primerd
serie no seria posible caer en peligro alouno. Las lesio
nes que pueden anunciar un peligro sonj un ‘1"'\'.11!‘]'1_
subfebril, nAuseas, pigmentacion cutanea, anoréxia
diarreas, el curso de la sangre y también el exame!
de la orina pues ya digimos que podian presentarse
nefritis toxicas, La emanacio de radio y el mesotort?

son los cuerpos mas faciles de manejar.
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ALGt INAS HISTORIAS PERSONALES

Lewcemia micloide. S. R., jovencita de 18 afios. Desde hace
unos meses, ha perdido el apetito, enflaquece. ligero estada
subfebril continuo, dolores en las piernas v la espalda. En
¢l momendy que la vemos, la enferma casi no puede andar,
0° de temperafura en la axila, estado anémico v depatpe-
rado. Algunos ganglios rodaderos peeo duros. en las axilas
v region cervical v un bazo enorme a la exnloracién, como
la cabeza de un recién nacido, El examen de la sangre acusa:

210.000 leucocitos
4.000,000 gléhulos rojos

60 % hemoglohina
54 9% polinucleares

20 7 mieloblastos
17 " mielocitos

6 " linfocitos
1.; 2 eosinofilos

Hecho el diagnéstico de leucemia mieloide, le aconsejamos
un tratamiento roentgen, va que fenemos una experiencia miiy
favorable de fales tratamientos, pero la familia no quiere
dejar a la enferma en Barcelona apesar de nuestra insistencia.
Aconsejamos entonces al Dr. Herninpez, de Froueta (Zara-
goza), médico de la enferma un tratamiento con torio X aue
s¢ re:

bajo nuestra direccién. Téngase en cuenta aue las
dosis ttiles suclenser mienos de la mitad de su titulacion inicial,
os dias perdidos en su envio desde Berlin. Se dan =00
2. 5. (2) de torio X por inyeccién subcutinea cada tres dias,
hasta 2500 U. E. S, v un nuevo examen de

120.000 leucocitos

sAngre acusa

6o % hemoglobina
70 9% polinucleares
20 7 mononucle;
mielocitos
linfocitos
l'trﬁirlf‘[}ltrﬂ
m mes de reposo, obligados por las dificultades
de obtener torio X, inicamos una nueva serie cuando los leu-
cocitos habian subido a 130.000. Invectamos entonces 8oa 1. E S,
cada tres dias, siete invecciones. Diez dias después de la alti-
ma, aparte de una reduccion notabilisima del volumen del
bazo v de un excelente estado general, la sangre ha pasado a:

0.200 leucocitos
5.000.000 glébulos rojos

Después de

75 % hemoglohina
78 % polinucleares
4 " mieloblastos
4 " mielocitos
20 " limfocitos
2 " eosindfilos

La enferma pasa ocho meses hien, y recae luego, en ocasion
r sulrido una grippe muy seria. Suben los leucocitos a
pero no pudiendo obtener facilmente torio X, se la
a a tratar de nuevo con bromuro de mesotorio, Lleva
s6lo una serie a { microgramos diarios durante ocho dias, El
resultado no parece tan brillante, s6lo ha disminuido a 70,000
I citos. Por otra parte, sabemos que el mesotorio es pocn

: lante en las lencemias, Actualmente se comienza la segun-
da serie,

Gota v vewmatismo crénico. L. R., de 42 afios, Hace siete

4nos se inicia la afeccidn con un ligero atague en la articula-

tion del dedo gordo del pie izquierdo, Luego los ataques se
sepiten cada tres o cuatro meses con mayor intensidad. Desde
I:f”"' Chatro anos los ataques tienen cierto valor de periocidad.
< enfermo presenta en estos intervalos en varias ocasiones
ieCesos  dolorosos poliarticulares que le han obligado varias
YECes a guardar camaa. Ll enfermo Ieva tofos en varias

anquilosis ligeras en wvarias articulaciones, El es-
cral malo; cada afio enflaquece mas y se caguectiza.

le vemos lleva cinco semanas en cama, tiene un

1€ en la articulacion escadpulo-humeral derecha desde hace
M mes y un ataque intenso desde hace unos dias en el dedo

rdo izquierds, Fracasada toda terapéutica le tratamos con
: al If (. Lastimosamente no pudo seguirse con detalle ninguna
Ir‘l'\l"' 1

metabolismo, por tratarse de un enfermo en malas
de ambiente para ello.

2) Titulacién

de la casa productora,
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Conociendo el peligro de que los tratamientos radioactivos
pueden excitar el ataque, comenzamos cuidadosamente a darle
el torio X por ingesta junto con la comida, 50 U. E. S. (7).
tres veces al dia, disueltas en 100 gramos de agua: cuatro dias
tdesnnés cede el ataque del dedo gordo. A los doce dias habia
cedido la artritis escapulo-humeral, gana en apetito. Conti-
nuamos cuatro semanas el tratamiento v des parecen gran par-
te de los tofos de los tejides blandos:
El enfermo se levanta muy animado.,

Se le dan, después de tres semanas de descanso, siete iivec-
ciones de 100 U. E. S. de torio X. Desaparecen nuevos tofos,
gana tres kilos, no tiene ninguna de sus molestias torpidas en
las articulaciones mas afectas antes.

mejoran las anquilosis.

Otro mes de descanso y ocho invecciones de so0 1. E. S
Mejoria innegable de su estado general, recuperando el en-
fermo las fuerzos y las energfas de antes. Ha ganado 12
kilos apesar de un régimen apropiado a su dolencia.

Actualmente ha: pasado ocho meses sin ningin nuevo ataque.
Hace pocas semanas, después de haber hecho un pesado ejer-
cicio profesional con su mano derecha, ligera tumefaccion
en ella y dolor en alguna de sus articulaciones, que se trataron
con mesotorio debido a las dificultades para procurarnos fo-
rio X. Mejoria que persiste, aunque resta ligero recucrde de
este nltimo ataque, pero el enfermo desde hacia cuatro afios
no habia podido pasar periodos de dos meses sin alofin ataque.
y su estado general que tanto se habia perturbado que casi
e a caquéctico, se ha levantado hasta un tipo normal.

si no tiene anquilosis. los tofos reducidisimos v desapare-
cidos los dolores subagudos que casi nunca le dejaban del todo.
Parece pues bien franca la accién del torio X en este caso.

Cidtica. 1.—C. S., de 55 afios. Desde hace un afio comenzé
con un ataque agudo de ciatica en el lado derecho. Sin ante-
cedentes toxicos de ninguna clase. Puntos dolorosos todo
lo largo del ciitico bien manifiestos, Lesage tipico, ligera atro-
fia_de los misculos posteriores del muslo. Reflejos normales.
ciatica pura.

El enfermo ha sido tratado con salicilatos, atofan, roent-
genterapia y diatermia. Sélo los rayos X aliviaron sus dolo-
res durante un mes, pero sin hacer posible la deambulacion.
Actualmente en cama tomando dos inyectables de Pantopon
diarios desde hace dos meses.

Se inicia un tratamiento con torio X, invectables que reci-
himos de la Auer-Gesellschalf, de Berlin, dindole una dozis
de 500 U. E. §,, dias alternos hasta siete inyectables de dicha
dosis. La dosis era elevada. pero es preciso tener en cuenta
que recibiamos los inyectables cinco dias después de su dosi
ficacion y por tanto debiamos invectar realmente una activi-
dad de 250 U. E. S. Por otra parte, la cidtica, seglin FALTA,
exige altas dosis. El enfermo aquejaba algiin malestar, niu-
seas y diarreas sobre todo, al dia siguiente de Ia inyeccién,
pero aun no todos los dias.

Pocos dias después de terminada esta dosis, el enfermo ve
disminuir sus dolores fan notablemente que podemos dejar
el pantopon. Quince dias después nueva serie igual v el enfer-
mo bien pronto puede apoyarse en el suelo con su pierna
derecha y acude al Dispensario del Clinico para esperar con
el masaje vy diatermia devolver a su pierna el tono perdido

IT.—J. M., 33 afios, seis meses con ciatica. Se le ha tra-
tado con analgésicos v salicilatos, mas tarde, apesar de un
Wassermann negativo, debido a sospechas de lues en su histo-
ria, se le hace un tratamiento especifico que de momento agu-
diza los dolores. Con atofan mejora de los dolores esponti-
neos pero sigue indtil para el trabajo porque hace dos me-
ses que apesatr de la mejoria le es imposible dar ¢os pasos ni
extender el dorso por los dolores que sobrevienen. :

Le tratamos con bromuro de mesotorio Buison. tres series
con diez dias de intervalo, con 2 microgramos diarios (2’02
U, E. S). La mejoria fué evidente después de la segunda
serie, en que se dieron diariamente 3 microgramos f‘l_’; 50
U. E. S), en total 80 microg amos, o sean 117 LI ['.,‘.‘-.
Un mes después del tratamiento el enfermo reanuda su wvida
ordinarin muy mejorado.

Hemos tratado tres casos mas de cidtica, uno con
torio X con excelente resultado, otro .con bromuro de
mesotorio, donde fracasamos sin explicarnos diferen-
cias clinicas posibles con los otros casos, v un tltimo
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caso, tratado con mesotorio, que ha recidiv

! as, dando lugar a estadisticas brillantes v
de cierto periodo de mejorfa, v se le vuelve ahora a

para que esta terapéutica fuese ya hoy
tratar de nuevo con bhromuro de mesoterio a mavores  corriente si l:

condiciones intrinsecas de su

dosis v parece con oran resultado. no de

ohit ion v administrecion fuese mas

Hay que hacer conster que GURzENT v Farrs gable que afortunadamente ¢
que la cidtica pura da mejores resultad

en el emanatorio de radio.

ial de unos cvantos productores, que

asunto, hoy hacen ya mas fa

os facilitandonos comodamente los produye-
Artritis aono

J. L., 25 afnos, poliartriti

Tl ; S et e s

i amos fambién que el reciente acondiciona-
Hace cinco meses 2

grave ataque en la
al mejq

Tres ’

» emanatorio (jue poseramos
FFisica del Hospita
nico nos permitird controlar prontamente los 1

miento del antie
1

departamento de Terapéuti

el T l'lJi!:[‘;fiL'
articulaci
cortlo derechn.

b dos de que hablan tantos autores.
consiguen mejo
al terminar las
localmente las ale
Sion con nuevo ataque a. Iz
Mal estado general.

Tratamienta con
mesoterio Buisson de
.'\ ]“."‘ ('(‘hll

las nuevas localizaciones

> un par de
5. El tr

S espol

PAPEL DE LA SIFILIS EN LA ETIOLOGIA
DE LA CIRRROSIS DE LAENNEC

por

diatermia actiia con m
aparicion de la f
Actnalmente se
piada para domin:

¥

los timpos mas remotos, la c1

Con tratamiento con mesoforio v torio X hemos con \

seeuido historias de efectos sinnesalles en v

G 1%

que LAENNEC

f]d' l'{'iIi[I.’l’.Jl-'tHng: r".'ulur].:r_'u,-. Lomico  y CHIICO: ShsCHlc

nes febriles cronicas difici'es de definir elinicqmafte lavia diser numeroszs en cuanto a su etiol
donde hemos visto disminuir notablemente !

tempe-

eleohol en la produccion

ratura v mejorar el estado

casos de leucemia a titu'o de contribucién utible: la simple observacié

tratamiento roentgen en casos de aparente resistencia e largo tiempo y Iz experimenta-

5 [“H rayos S !.il:-'h?]?‘.l'l.-i{' hode _ que tene- o los ]HL":‘:!]_.. observa
mos tres casos de i 1 i

los antecedentes de los cirroticos

graves por su extes

1':\.";\ CXCESOSs :il‘ ]l('?ml"'_ [';_-\ 1

q]:' dos a

.{‘! 11mo v tres

itido que a'cohol es

rayos X pero contribuvendo desde lueso a di obre como

1

la degeneracic adipo-

miento con una acertad:

muro mesotorio,. Muv conocida en la tesis de Vi

1

conjuntiva, sea provo-
por un reciente trabajo del profesor Leguru sobre .

OCO per

resultados paliativos v h; escleroso peri-'obular, rea-

torio en e! cincer C t1 is de LAENNEC,

que no transcribo pot m { on la experiencia. ha me

prueba evidente de que nes la célula 1t e

contribuvo a sostener el resultado tan ¢ le obti una i

ner definitivamente con los r X en el ¢ 4 mtoxicacion a'c

vejiga, si hien en uno de los casos es ™ r rrosis sa, cirrosis hipertrofica, cirrosis

tambien dehid contribuir a

electrocoasulacion a qie lo sometic ¢ p -3 11151
El caso particular del cancer de la s 0 Mme-

do gracias g la terapéutica con mesotorio, en at

a 'a literatura que conozco no se ha visto repeti el 5

otras regiones tan brillantemente si hi

¢ Uia experi

se clebe a falta «

puesto seguir de un modo

Estas modestas historias que

que nade. intencién de vulgarizar la into C101 1 a

péutica radioactiva en las afecciones y  vedad de I e un frem L
para justificar con unas historias mds un cesos de bels Lcion ida :
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