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Teoria i practica en la medicina medieval

per Thomas F. Glick

La medicina, tal 1 com la
coneixem avui, €s una
activitat altament normativa.
Els metges es formen segons
un canon normatiu de conei-
xement medic; se’ls adjudica
una funcio ben definida per la
societat ambient;

funcions sobre la base de la
seva educacio medica. No
sempre ha estat aixi. Hi havia
un temps en que la practica
medica no era necessaria, 1
I'estat no autoritzava els prac-
ticants de la medicina.

¢Com es produl la transicié
entre el periode en que la
practica dels metges no es de-
finia de manera normativa i
aquell en que la societat es
forma una imatge consensual
del que hauria d’ésser la medi-
cina 1 autoritza els que la prac-
ticaven per fer valer aquesta
imatge? Aquesta ¢és la questi6
que es planteja  Michael
McVaugh, 1 cerca la resposta
basant-se en la seva investiga-
cié sobre la practica de la me-
dicina a la Corona d’Arago
entre el 1285 iel 1335.

Per saber-ne més sobre la
seva recerca vaig anar a Birch
Isle, Maine, on McVaugh,
professor de Historia de la
Ciencia a la Universitat de
Carolina del Nord, té la seva
residencia d'estiu. T¢é 44 anys,
comenca a tenir cabells blancs
1 parla amb veu sonora de ba-
riton, 1 és ben normal, puix
que tant ell com la seva esposa
Julia mostren orgullosos el
carnet de cantaire de I'Orfed
Catala. McVaugh coneix bé
Catalunya, ja que passa onze
mesos a Barcelona amb una
Beca de la Guggenheim Me-
morial Foundation de Nova
York el 1981-82; posterior-
ment amplia la seva recerca als
arxius de Valencia l'estiu de

1983.

1 lestat els |
autoritza a complir aquestes |

McVaugh em digué que el
seu estudi, que ben aviat es
publicaria, t en compte la
transici6 entre els segles XIII i
XIV per una serie de raons. |
En primer lloc, es senti atret
per aquest periode degut al |
seu interes per Arnau de Vila-

fre. v

... hi ha molts casos en que als metgey
tambe se'ls anomena cirujants imndiscri-
minad ament”’
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nova (m. 1311), el tractat del
qual, Aphorismi de Grandibus,
ha editat recentment. En se-
gon lloc, volia, com ja he in-
dicat, estudiar un periode en
que les normes que regien la
practica medica estaven sub-
jectes a canvis constants. Fins
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els anys 1330 no hi hagué ala
Corona d’'Arag6 llicencies
mediques. En darrer lloc, per-
que l'intrigava l'afirmacié de
Rubié i Lluch en el sentit que
la medicina era la passio de
Jaume IL Si aixo era cert, els
documents reials ben segur re-




velarien moltes coses sobre la
practica de la medicina a la
Catalunya medieval. Precisa-
ment, el llibre de McVaugh
comen¢a amb una
analisi de la historia medica de
Jaume, la seva esposa i els seus
deu fills, basada en documen-
tacio de I'Arxiu de la Corona
d’Arago, el qual és tan ric que

extensa

permet reconstruir [historial
de malalties complet d'una fa-
milia medieval. Evidentment,
la familia de Jaume no n'era
una d'ordinaria, no només
perque era reial sind perque el
rei sabia més de medicina que
la majoria dels seglars. Amb
tot, segons McVaugh, ecren
susceptibles a les malalties més
corrents i, aixi, I'abundant do-
cumentacio de la familia del
rei aclareix també problemes
medics usuals.

Jaume II mantingué una es-
treta relacio amb els metges.
Els escrivia continuament so-
bre la salut de la seva familia i
altres membres de la cort. Era,
en certa mesurd, un hipocon-
driac, la qual cosa explica la
sevi obsessio per la medicina
pero, per altra banda, creia
que la teoria medica dlaquell

moment era cfectiva i procu-
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rava estar ben informat dels

darrers McVaugh
remarca que Jaume II fou una
de les primeres figures publi-
ques que cregué que un bon
metge era aquell que havia re-
but una educacio sobre teoria
medica. Hom observa en 'ac-
ttud del rei un canvi en la
concepcio publica de la medi-
una condicio

avencgos.

cina,
previa necessaria per a lac-
ceptacio social de la professio-
nalitzacio de la practca me-
dica.

Durant el seu any a Barce-
lona, McVaugh identifica
aproximadament 700 practi-
cants de la medicina en aquest

que cra

periode  de cinquanta  anys,
que es repartien en quatre ca-
WCgories:  metges,  clrurglans,
barbers 1 especiers (boticaris).
Els limits entre cls grups en-
cara estaven subjectes a canvis
constants 1 hi ha molts casos
en que als metges tambe se'ls a
canvis constants 1 hi ha molts
casos en que als meges tamb¢
s¢’ls anomena cirurglans, in-
discriminadament.  La  seva
mostra incloia 35 valencians,
pero posteriorment a Valencia
pogu¢ identificar un total de
19o metges en aquell regne.
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Per tant, ell calcula que la seva
mostra original deu represen-
tar uns 3.500 practicants de la
medicina a tota la Corona du-
rant aquest periode de mig se-
gle.  Els  documents de
I'A.C.A. suggereixen que la
meitat de la poblacio medica
era jueva. Pero la documenta-
ci6 valenciana revela una re-
presentacio jueva de només un
deu per cent. Els documents
de 'A.C.C. s0n reials i els va-
lencians d'una naturalesa més
local; pot ésser que els metges
jucus que bi havia defugissin
les corts cristianes, per la qual
COsa no apareixen en aquest
tpus  de  documentacio.
McVaugh troba que els cris-
tians consultaven regularment
metges jueus, la qual cosa era
contraria a la llei, i que els
pacients jueus també tenien
metges cristians.

La gent medieval estava
més interessada en la reputa-
ci6 dels seus metges que no
pas en llur religio. ¢ qui era
dones un “bon™ metge? Si,
com assenyala McVaugh, el
noranta per cent de les malal-
ties son autocontrolables, un
bon metge a 'edat mitjana era
aquell que tenia una bona re-
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putacio, algi en qui la gent
tenia confianca. Aquest tipus
de persona deu haver estat
algd que aconsegur “bons” re-
sultats sobre una base total-
ment empirica; pero cada ve-
gada més, i sobretot en el pe-
riode esmentat, un bon metge
era aquell qui havia estat edu-
cat en la teoria medica. Quan
aquest punt de vista esdevin-
gué prou estes, llavors lestat
intervingué 1 autoritza els
metges precisament sobre la
base de llur coneixement de
teoria medica. En altres pa-
raules, tot aixo requert la pro-
fessionalitzacié de la practica
medica.

Thomas F. Glick
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