Extractes i Traduccions

Hormones i Vitamines. A proposit d’una nova denominacié
de les vitamines.'

El desenrotilament normal d'un organisme complex i el manteniment del bon fun-
cionament d’aquest organisme esdevingut adult, tinicament poden realitzar-se mitjan-
cant I'existéncia constant d'un cert nombre d’estrets reports, ben definits, entre tots
els organs i tots els humors de I'economia.

Es sap que aquesta harmonia indispensable és la resultant de dos ordres de feno-
mens :

De les correlacions funcionals d’origen nerviés, fniques conegudes durant molt
de temps.

De les correlacions fwicionals d'origen guimic, posades en evidéncia a partir de

l'any 1880, per BrRowN-SfQuarD, qui s'inspira d’una manera molt afortunada en la

noci6 de “secrecié interna”, introduida en la ciéncia per Claude BERNARD en 1 55-1860.

Definitivament s'establi que els productes especifics complexos—elaborats per de-
terminades ceélules molt diferenciades de glandules ricament vascularitzades i despro-
veides de conducte excretor—passaven en temps diferents o d’una manera continua,
a la sang i als humors i anaven a actuar electivament sobre Organs veins o allunyats.

“I aixi—explicava GREY en 1807—Ila regularitzacié dels fenomens quimics intracel-

lulars se'ns apareix com podent ésser d'origen quimic directe.”
[LES HORMONES

L’any 10035, STARLING dona als excitants funcionals especifics el nom d’hormones
(e oppaw, jo excito).

Després, ha estat efectuat un nombre considerable de treballs sobre aquestes hormo-
nes, llur mode d’acci6, llur extraccid, llur concentracio, llur isolament, Iurs propietats.
I malgrat tots aquests esforgos, els nostres coneixements fisiologics 1 quimics actuals
son, encara, ben rudimentaris.

S’ha arribat a definir la férmula de constitucié de dues d’elles: la tiroxina—cos
ciclic n

ogenat i iodat—al qual satribueix l'activitat fisiologica de la glandula tiroi-
de—, i l'adrenalina, base aromatica molt oxidable, secretada per la médula suprarrenal.
Es coneix la composicié elemental de la insulina, substancia que conté nitrogen i so-
ire.

En allo que es refereix a les altres substancies endrocrines, es sap solament que les
unes (la secretina, les inc

cions del lobul posterior de la hipofisi) semblen de natura
protidica, i que les altres (les de I'ovari, del [0bul anterior de la hipo;
des als lipoides i caracteritzades per llur extrema labilitat.

Fins

s1) son associa-

Ia poc es creia que aquests darrers productes d'increcié eren lipoides; pero, en

realitat, no és aixi: no se

'Is pot distingir sota el nom d’hormones lipo-solubles, car s’ha
dbinectos e, a0 LS
‘emostrat que sén també hidrosolubles (foHiculina, per exemple).

Article traduit del Bulletin de la Société de “himie Biologique, juny 1928, Paris.




182 CIE NCEA

Els coneixements actuals relatius a la funcié de les diverses secrecions internes son
prou coneguts perqué calgui repetir-los aci.

Les hormones sén excitants elaborats en el si de glandules especials, anomenades
glandules endocrines, que intervenen en el funcionament i en la morfogénesi. Mentre
que les unes tenen més especialment una acci6 sobre el metabolisme, les altres semblen
actuar, essencialment, sobre la creixenca, sobre la morfogénesi.

Esmentarem, solament, els exemples segiients:

La tiroxina, a dosi molt minima, determina una exageracié del metabolisme basal,
i actua particularment sobre el metabolisme nitrogenat i hidrocarbonat. Subministrada
a caps-grossos (embrions de granota), n'accelera la metamorfosi.

La injeccié d'adrenalina produeix, igualment, a dosi molt feble, una elevacié de la
pressio arterial, i també una hiperglicémia notable per mobilitzacié del glicogen he-
patic. Al contrari, la insulina produeix una acci6é hipoglicemiant molt marcada.

Els principis actius del 10bul anterior de la hipofisi, injectats a la rata, en quantitat

minima, determinen una exageraci6 considerable de la talla i, en general, de la crei-

xenca.

Per explicar I'acci6 especifica, hom pot imaginar que existeixen, entre aquests pro-
ductes de secreci6é i certs elements anatomics, tals correspondéncies d’estructura quimi-
ca que permeten que el principi pugui fixar-se solament sobre aquestes ceMules i pro-
vocar llur activitat.

Durant aleuns anys, s’ha esperat que l'estudi, cada vegada més aprofunditat, de les
correlacions funcionals d'origen nerviés, paralel al de les correlacions d'origen endo-
crinic, bastaria per al rapid aclariment dels apassionants problemes de la creixenca i
a dir, els problemes de la propia vida,

del manteniment de I'equilibri, és

Amb aquesta finalitat, els investigadors s’han enginyat per tal de determinar es-
trets reports entre les coordinacions nervioses i les coordinacions endocriniques.

Aquests estudis no son, encara, suficients. Un nou ordre de coneixements que, al
nostre entendre, s'acosta a les coordinacions quimigques i fisico-quimiques de les fun-
cions animals, ens obliga, no obstant, a relacionar amb les hormones, altres cossos apor-
tats per l'alimentaci, la natura exacta dels quals no ha estat, encara, fixada.

La importancia, en els fendomens vitals essencials, de la gualitat i de Vestructura
dels principis nutritius que didriament sén introduits en I'economia, tnicament ha es
tat posada en evidéncia a seguit de recerques relatives als acids aminats indispensa-

bles i, sobre tot, dels treballs sobre les substancies anomenades “vitamines”.

[LES VITAMINES

—son  substancies encara 5

! s wvitamines—escriviem en aquest Butlleti l'any 1y2:
indeterminades fisicament 1 quimicament—de les quals l'organisme animal fora in-
capa¢ de fer la sintesi—i que posseirien les propietats que han estat reconegudes en
certes fraccions de 1'“indeterminat alimentari”, fraccions que, a dosis minimes, de
l'ordre de la milésima de la racié quotidiana, sén indispensables a Uacompliment dels
fenomens witals durant U'estat aduwlt o al curs del desewrotllzment de Porganisme, i
labséncia de les quals determina trastorns cardeteristics de la nutricié.” i

Les vitamines no es troben ni en el regne mineral, ni entre les substancies pures

definides que la Quimica sap isolar dels cossos organitzats, ni tampoc en el cossos purs

definits que l2 Quimica prepara a partir dels elements del regne miner

Unicament els vegetals i certs microbis son capacos dz fer la sintesi d’aquests cos




sos complexos, els quals poden, aleshores, ésser magatzemats, posats en reserva, en

certs teixits vegetals i animals.

A\ fegirem que aquest fet no és, potser, absolut. Per exemple, la rata, si té realment
necessitat de vitamina antiescorbiitica—la qual cosa ignorem absolutament—és, sens
capac d'elaborar-la en el seu fetge, el qual, precisament, en conté quantitats no-

Pero, deixant de banda les excepcions d'aquest génere, es pot afirmar, en conjunt,

que els animals arribats a un cert grau d'organitzacio, pel qué es refereix a les vitami-

s, depenen dels vegetals, com en depenen, també, del punt de vista de l'energia.
Actualment, es coneixen moltes vitamines distintes, les quals sén classificades, gene-
ralment, d'acord amb llurs c:

acters de solubilitat i llur principal propietat fisiologi-

ca. Aquesta propietat, ben sovint, unicament pot ésser definida j I'efecte d'una carén-

cia total. !

Caldra, doncs, distingir:
D'una banda, les substancies que semblen jugar una funcié essencial en els fendomens
1 .

]
1

v el funcionament

que assegur

e Uorganisme; sém les vitamines dites hidrosolubles.

substancies que, en general, contenen nitrogen:

¥} KX A 5-4=
" scorbiitica
Vitamina d'utilitzacio nutr
Vitamina antineuritica
I itamina
y
!

vanuna

na antie o factor C

i !
i §

o factors B

o factor P

1 T AR S AR A e SR S o “bios”

D'altra banda, hi han els principis’ que. semblen jugar un rol essencial en els feno-

mens que asseguren el desenrotllament, Vedificacté de Uorganisme: sén les witamines

o-solubles, substancies no nitrogenades, que, per analogia amb determinades hor-

mones (fol

ulina, per exemple), potser no sén exclusivament liposolubles. Es possible

que s'arribi a reconéixer que sén, a la vegada, liposolubles i hidrosolubles:

retvenca  pro
tifica
mterve en ¢

iament dita o antiveroftalmica ... ... ... o factor A

o factor D

s fenomens de reproduccid i també al fi de

o factor

Per tal d'obtenir, en cada cas, un producte pur cristallitzat sobre el qual pogues
esser estu

liades les constants fisiques 1 quimiques, han estat empreses llargues i acura-
les provatures de concentracié i d'isolament.
El

resultats positius d'aquests esforgos els hem agrupat en una taula adjunta. Les
-2l g . ,
dades més netes que posseim son, actualment, les rel:

tives a la vitamina antiraquitica,
les propietats de la qual han estat retrobades recentment en un cos de natura quimi-
ca coneguda, 1

rgosterol, sotmés préviament a l'accié de les radiacions ultravioletes.
Referent a les altres vitamines, els resultats fornits pels autors sén, en llur ma-
joria,

empeltats d'error, degut a la preséncia de substancies estranyes en els extractes

concentrats estudiats. Consideracions del mateix ordre han formulat tots aquells que
Shan preocupat de la identitat quimica de les hormones—fent excepcié, naturalment,
del cas de la tiroxind i el de l'adrenalina, substincies actualment |

1 definidzs.

La funcié normal de les vitamines en I'economia animal, Gnicament ha pogut ésser

'maginada després de llargs i minuciosos estudis sobre els efectes patologics resultants
Y2s
de llur abs

12 en el régim. Aximateix, el rol de les hormones no s’ha posat en evidén-




Algunes indicacions sobre la constitucié quimica de les vitamines

Vitamines estudiades
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WEBSTER, 192/

Vitamina de reproduccio

EVANS 1 BURR, 1926
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cia fins que s'ha arribat a practicar I'ablaci6 total o parcial de cada una de les glan-
dules de secrecié interna.

Han estat empresos els més diversos assaigs, sobre animals joves o adults—obliga-
toriament presos com a reactius—, d'una part amb extractes vitaminats i de 'altra amb

extractes endocrinics, uns i altres més o mer purificats i més o menys concentrats.

ALGUNES CONSIDERACIONS SOBRE EL ROL DE LES PRINCIPALS VITAMINES

[estudi aprofundit dels trastorns i de les lesions causades per la falta exclusiva
d'una determinada vitamina dins un régim, posa de manifest, després d'exami-
nar tots els casos, Uimportant camp d’accié que tenen les vitamines en I'economia. Es
evident que si en llur abséncia es produeixen greus modificacions en el funcionament,
aixo sera degut a qué tenen a l'estat normal una funcié importantissima sobre els fe-

nomens vitals essencials.

Perd aquest rol és molt dificil de posar en evidéncia. Quan les vitamines no man-
quen, tot passa normalment i, contrariament al qué s'observa en el cas de les hormones,
]

Pevcés d'una vitamina no producizx cap manifestacié clara en sentit invers al de U'accic

origindda per la caréncia. Si aixi fos, aquesta manifestacié ens iHustraria sobre llur rol
positiu, tant, i adhuc més, que els mateixos trastorns d'avitaminosi. A més, les deno-
minacions de les vitamines traeixen gairebé la nostra ignorancia. Sén substancies dites

nti, quan caldria poder-les designar per una accié positiva.

Ens queda el recurs d'examinar molt curosament el costat patologic i retenir so-
bre tot el resultat de les recerques fetes mitjancant régims bioquimicament equilibrats
i als quals falti tinicament la vitamina a estudiar. I encara aleshores, convé establir, en-
tre les conseqiidncies del desequilibri degut a l'avitaminosi, una distincié entre els tras-
torns morbids originats més o menys directament per aquest desequilibri i els que sola-
ment en son consequiéncies llunyanes.

Si, per exemple, hom constata la hiperglicémia, cal determinar si I'abséncia de la
vitamina en qiiestié té una accié directa sobre la produccié o la destruccié del sucre
dins de l'economia, o si la hiperglicdmia és, solament, un fet secundari i, per conse-
giient, molt menys interessant.

Vitamina C o antiescorbiitica—L’abséncia de vitamina C en un régim no determi-
na cap pérdua d’apetit; es produeix en l'organisme, a! cap d'un quant temps, una tu-
mefaccié dolorosa de les genives i de les articulacions, després lesions oOssies i, final-
ment, abundoses hemorragies que provoquen inevitablement la mort després de molt
patir.

Aquesta malaltia per avitaminosi, dita escorbut aguf, es desenrot!la en certes espe-
cies animals (cobai, gos, porc, simi, home, etc.) sense relacié ni amb la creixenca, ni
amb l'edat, ni amb el sexe. En qué consisteix essencialment?

La sang no circula dins els vasos que normalment la contenen. Hi ha, probable-
ment, un trastorn greu de la permeabilitat dels capilars, lligat a una alteracié de la
sang i dels humors, que provocaria un sindroma hemorragic, sobre la natura precisa
del qual no s’ha arribat a cap acord.

Potser existeix, al costat d'un vitamina especificament antiescorbiitica que assegura
l_“ integritat dels capillars sanguinis, un factor C que actua sobre el metabolisme del
terro i, per la seva mediacid, sobre la formacié de I'hemoglobina.

Per altra banda, es pot suposar que hi ha una relacié entre 'evolucié de I'escorbut
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i I'hipertiroidisme constatat al mig i al final de la mazlaltia. L.a presg¢ncia de vitamina

C no augmentaria el metabolisme basal; actuaria, més aviat, en sentit contrari,

[.a vitamina antiescorbfitica es comporta com un factor d’equilibri, no com un fac-
tor de creixement.

Vitamines B.—Existeixen dues vitamines B; una vitamina dita d'utilitzacié nutri-
tiza, i una gitaming especialment anfineuritica.

Quan aquestes vitamines falten en el régim es produeix aviat una disminucié de

I'apetit i, després, es presenten trastorns, vomits, una baixa simultania del pes i de la
temperatura, paralisi i, finalment, trastorns cerebrals amb crisis violentes—dites crisis
de polineuritis—, que precedeixen la mort. L'abaixament de la temperatura esdevé, ales-
hores, considerable. Hi ha, igualment, una notable disminucié del metabolisme basal.

Com actuen les vitamines B a l'estat normal? Es I'inic punt sobre el qual posseim
informes positius.

1) Les vitamines B actuarien en el funcionament de l'organisme en el sentit de
jugar un rol en la utilitzaci6, per les célules, de les matéries sucrades, considerades
com les més importants de les substincies energitiques. En l'abséncia d'aquestes vita-
mines, la combustié dels glicids es produeix d'una manera anormal, d'on deriven cos-
sos intermediaris no completament degradats, I'acumulacioé dels quals produeix, en un
moment donat, les crisis de polineuritis.

2) Gracies a la vitamina B d'utilitzacié nutritiva, els sucres poden ésser conduits,
en l'economia, fins a un terme 0ltim de llur degradacio.

3) La vitamina B especialment antineuritica evitaria la produccié de les crisis o
afavoriria llur guariment. Els extractes tiroidians, o bé la tiroxina, a la dosi d’alguns
miligrams, sembla que actuen en el mateix sentit que aquesta vitamina antineuritica
propiament dita.

Si en l'avitaminosi B considerem el conjunt dels fenomens, distingirem :

Un periode durant el qual l'abséncia de factor d'utilitzacié nutritiva provoca lenta-

ment, progressivament, I'acumulacié de substincies toxiques: és la fase d'avitaminosi
veritable,

Un altre periode, o fase d'intoxicacié, que porta a un sindroma polinewritic, 1'as-
pecte del qual difereix poc dels sindromes polineuritics deguts a altres causes.

Les vitamines B s6n, essencialment, excitants funcionals. S6n necessaries a totes
les edats, perd la quantitat a absorbir ha d'ésser tant més forta a mida que l'organis-
me funciona més intensament i consumeix més matéries feculents i sucrades.

Vi

el jove, un atur del desenrotllament, una pérdua de pes, després la mort; en l'adult,

soluble de creixenca A—FEn abséncia de la vitamina A es produeix: en

un amagriment notable i, també, la mort. Com en el cas precedent, hom pot distingir
secundariament un fenomen d'intoxicac

16, que es tradueix per una modificacié de les
propietats dels epitelis. Es produeix, principalment, un trastorn de nutricié de la cornea
o dels argans annexos—ocasionat, potser, per la fixacié electiva d'una substancia toxi-
ca—que, en afavorir una infeccid microbiana, determina aixi la xeroftalmia.

La vitamina A sembla que intervé en el creixement, car contrariament al qué s'ob-
serva en les vitamines B, els individus joves en reclamen una quantitat més forta que
els adults

Es moit possible que actui solament sobre un procés molt limitat de la creixenca,
el qual reaccionaria sobre la creixenca sencera.

La vitamina A intervé, potser, en les divisions cellulars, poc nombroses en l'edat
adulta.
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Aixi, féra una substancia especifica necessaria a la multiplicacié de les ceéHules.

Hom podria explicar, d'aquest fet, 1'analogia assenyalada entre els efectes dc

manca de

1
vitamina A i els efectes d'una irradiacié dels teixits limfoides pels raigs X.

Vitamina antiraquitica—L'avitaminosi coneguda sota el nom de raquitisme presen-
ta un caracter particular; no determina la mort; finicament és observada durant la jo-
ventut o fa sentir els seus efectes sobre la creixenca d'un teixit especial, €l teixit o0ssi.

En aquest cas, hom es troba en preséncia d'una mena de trastorn de la morfogeé-
nesi del teixit dels ossos. El teixit cartilaginos es desenrotlla normalment i prolifera, i
no es produeix la transformacié o la destruccio de les ceHules cartilaginoses durant el
curs de la creixenca de l'os. La no-calcificacié és secundaria, fins a cert punt, a la no-

transformacié o a la no-destruccié de les céHules cartilaginoses.
El raquitisme experimental—que es produeix tant més facilment com la relacié ——

en el régim s'allunya del report normal 3/2 o 1—pot ésser guarit en alguns dies, en
la rata, per administracié de 2 per 100 d'oli de fetge de bacalla o sotmetent I'animal a
una radiacié convenient de raigs ultravioletes, o, encara, donant-li una o dues millgsi-
mes de gram per dia d'ergosterol que hagi estat sotmeés, préviament, a aquesta radiacio.

L'ergosterol irradiat resulta, en el cas del raquitisme espontani de linfant, tan
bon curatiu com en el cas del raquitisme experimental. Aquestes dues afeccions son,
doncs, molt veines.

Al contrari, hom no pot fer la mateixa aproximacié entre els diferents sindromes
polineuritics o hemorragics (prpura); la vitamina antineuritica no guareix les diver-
ses polineuritis que no sén degudes a 1'abséncia de factors B en el régim; la vitamina
antiescorbiitica no actua en el cas dels sindromes hemorragics no causats per la manca
de factor C.

En alldo qué es refereix al guariment del raquitisme, la constatacié que una mateixa
accié bioldgica és produida per una vitamina o per un agent fisic (radiacions ultravio
letes) representa un fet de la més alta importancia que, sens dubte, orientara les recer-
ques sobre les vitamines cap a nous camins.

Sembla que l'accid directa dels raigs ultravioletes o la simple accié de la llum so-
lar sobre 'animal raquitic, actuen transformant els esterols inactius existents dins la
pell, en esterols actius.

Vitamina que intervé en els fenomens de reproduccid.—Quan la vitamina E és ab-
sent es constata: en la rata femella, que I'evolucié continua essent normal, pero que la
nutricié de la placenta és turbada fins al punt que el desenrotllament del fetus esdevée
impossible ; en la rata mascle, que es produei

x una degeneracié testicular amb polifera-
cid del teixit intersticial, aglutinacié i destruccié dels espermatozoides.

Ademés, 1'abséncia de vitamina E en el régim de la femella, provoca la parali
si en el nou-nat alletat (de 10 a 20 dies): és a dir, un trastorn greu en el desenrotlla-
ment del sistema nervibés central. Més tard, en el ratoli, aquesta mateixa cargncia
dificulta els darrers periodes del creixement.

Una substincia molt rica en vitamina E, introduida en un régim complet en els al-
tres aspectes, assegura a dosi minima una perfecta reproduccid, una bona lactacié i un
fi de creixenca normal.

Hom no sap, encara, el rol que juga aquesta vitamina—coneguda des de fa pocs
anys—en el desenrotllament normal dels organs genitals, en la lactacié 1 en el desen-

rotllament de l'organisme durant els darrers periodes de la creixenca.
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L_ONCLUSIONS

Ens sembla, cada dia més, que les vitamines, o almenys algunes d'entre elles, tenen
una funcié comparable a la de les hormones, és a dir, un rol d’excitant funcional. Les
hormones propiament dites, elaborades en el si de l'organisme animal per glandules
dotades d’'un poder de sintesi excepcional, serien endhormones. El mateix podria dir-se
de la vitamina antiescorbtitica en la rata, si es provés que aquest animal en té realment
necessitat 1 que el seu fetge és capag de fabricar la vitamina C amb materials molt
simples posats a la seva disposicid.

Les vitamines, elaborades—en condicions que queden sense determinar—en el sinus
de certes ceéMules vegetals o microbianes dotades, també, d'un poder de sintesi-consi-
derable, foren exhormones posseidores d'una constitucié quimica i1 fisico-quimica ben
determinada. Aquesta constitucio especial correspondria exactament a la de determinats
elements anatomics de 'organisme animal.

Potser existirien relacions d'aquest ordre entre algunes vitamines i algunes célules
de glandules endocrines. Es permgas de suposar que una certa categoria d'exhormones
foéra necessaria a la perfecta elaboracié d'una o diverses endhormones.

En resum, el coneixement de les correlacions funcionals d’origen quimic, ha de com-
prendre, al nostre entendre, l'estudi conjunt de les hormones i de les vitamines (o ex-
hormones), aixi com les relacions de dependéncia que, versemblantment, uneixen estre-
tament aquestes dues categories de substincies, tan indispensables a l'acompliment dels
fendomens vitals.—Mme. L. Ranpoix i M. H. SIMONNET.

Idees sobre la tectonica de les terres catalanes.

El fragment del treball del prof. Rudolf Stausm, que traduim a continuacid, tin-
dra per als lectors de Ciexcia, ultra la seva valor propia, lactualitat que deriva del
fet d’haver publicat en el mimero de juliol darrer de la nostra rewvista, Uarticle del pro-
fessor B. DARDER 1 PERICAS “La Paleogeografia de la Mediterrania Occidental segons

les idees de M. Emile Argand”. En aquest treball del senyor DARDER exposa especial-

ment les idees del motable tectonic M. ARGAND, relatives a la tectonica de les terres que
sén banyades per la Mediterrania occidental—entre les quals hi ha Catalunya—, tot in-
stnuant alguns punts de discrepancia de detall, ja que no de fons, producte de les se-
ves investigacions personals.

El prof. STAUB exposa, aiximateir, la seva opinié oposada, pel qué respecta a la
tectonica de les terres occidentals de la Mediterrania, a la de M. ARGAND.

Publicant el treball del prof. Staur a continuacié del del nostre colaborador se-
nyor DARDER, no aspirem a res més que a donar als nostres lectors una més ampla
visio d’aquest interessant problema.

El Dr. Rudolf Staus (de Ziirich), que visita Espanya amb motiu del XIV Con-
grés Geologic Internacional, ha publicat un interessant treball *, del qual acaba de
sortir’ 'edici6 espanyola * feta pel distingit enginyer de mines D. Antonio CARBONELL

Rudolf Staus, “Gedanken zur Tektonik Spaniens” Vierteljahrschrift der Na-
turfoschenden Gesselschaft. Zirich, 1926.

_* “Ideas sobre la tecténica de Espafia”, Publicaciones de la Real Academia de

Ciencias, Bellas Letras v Nobles Artes, Cordoba, 1927.



