L'ANALISI DE L'ESPERIT SEGONS
BERTRAND RUSSELL

L IL.LUSTRE savi i logic anglés BerTRAND RusseLL qui, a l'endema de
la gran guerra, visiti Barcelona, on desenrotlla un cert nombre de
liicons per a un pablic molt limitat a l'antic Seminari de Filosofia, ha pu-
blicat recentment un Andlisi de l'esperit, traduit totseguit al frances 1 que
és tingut com a un dels Iibres importants de la psicologia en aquests dar-
FETS anys.,

RusseL. estda al corrent de les tendéncies de la psicologia com a cién
cia; consulta els experimentadors i també la patologia mental 1 té molt
en compte la psicologia de comportament, que algt ha identificat equive-
cadament amb la psicologia objectiva definida per Becurerew, Hom
habituat, i aixo s'esdevé també per a un savi tan ben informat com
PieroN, a anomenar psicologia objectiva a l'estudi del comportament
mal i huma. No insistim pas sobre aquestes denominacions, RUSSELL
llegit l'essencial de l'obra d'aquestes escoles, i sense ésser ell mateix w
experimentador, tracta d'utilitzar els resultats de noves recerques pe:
seu analisi.

s, dones, la psicologia analitica la que ell practica. Hom sap que aquest
métode, que és un métode cientific 1 no un proecediment arbitrari, és molt
emprat pels autors anglo-americans. Stout denominava Analytic Psycho-
logy la seva obra principal. L'analisi, tal com el practica RusseLL, és moll
estricte. Consisteix a aplicar a la vida mental el mateix génere de metode
utilitzat pels matematics, que tracta de destriar “els elements d'un pro-
blema i criticar les diverses hipotesis segons les quals aquells elements po-
den associar-se per conduir a un resultat. l.a forma de raonament empra-
da en el llibre de RusseLL és, doncs, la del raonament matematic, mes

aviat que la del raonament experimental. Aquests dos procediments es

completen. No n'hi ha pas prou a experimentar; cal saber també— aix

¢és necessari en una ciéncia que, com la psicologia, té el seu camp d’accio
sobre processos complexos—sobre qué s'experimenta. Un complex s'ha de
poder descomposar per l'analisi i després cal cercar la manera d'explica’
les combinacions més inteligibles entre els seus elements. La vida mental
per a RusserL, es composa de sensacions i d'imatges, de forma que tofs
els altres termes psicologics poden conduir a aquests dos. La sensacio, com

ensenya Mach, és independent de l'experiéncia anterior; diriem que ¢
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ruptura d'equilibri. L.a sensacié és el punt d’interseccid entre ’espe-

Ja matéria; és comu al mon fisic i al mén mental. Segons RusSsELr—
aquesta és una de les idees més interessants, que es separa del qué did-

és repetit—la materia és menys wmaterial i Pesperit és menys

ntal del qué es creu habitualment. L'una i Valtre no son altra cosa que

modalitats d'una realitat que no és ni propiament material ni propia

ent mental i si neutra. El mon es composa d'una infinitat de detalls tran-
toris i les nostres sensacions es troben en el mateix cas.

[l mon fisic i el mon mental no difereixen, doncs, intrinsecament, En

punt de contacte es confonen; existeix identitat, concebia Dzwgy,

una taca de color com a fet fisic i la sensacid que nosaltres en te-

D'aci que no tingui sentit 'oposar, com es fa, moén exterior o objecte
onsciéncia 0 subjecte. Sols hi han fenomens. IEn aquest sentit, RusseLL
na rad a la psicologia de comportament, el representant més radical de
qual, WATsoN, estima que la psicologia pot estar-se de la nocié de cons-
ncia en referir-se a l'estudi de les reaccions de conjunt o comportament
lividual, Aquesta nocié és manllevada a JENNINGS, que se'n servia per
ignar la reaccid d’erganismes inferiors en preséncia d'estimuls fisico-
timics 1 l'oposava a la concepciéd mecanista estricta de Lo (tropisme i
nsibilitat diferencial).

La vida mental no es composa pas solament de sensacions; ella com-
en també les imatges: fets o fenomens com les sensacions. Les imatges
entals son, segons Russerr, reals; és la imatge el qué ens permet de
mprendre la vida mental. Aci es separa netament de Warson, per qui la

sols, existeix com a registre de moviments actuals; es pot, segons
dquest darrer, substituir-la per I'habitud motriu. No és pas aquesta l'opi-
1o de Russerni a qui el seu analisi condueix a defensar la mmatge. Els
adversaris de la imatge mental diuen que és el mot, element motor, el qué
€s substitueix a la imatge. Doncs bé: per a RusseLL, si el mot pren la pla-
¢a de la imatge, és degut a un traspas que la practica ha fet necessari:
PEro la paraula és, sempre, més o menys vaga. Nosaltres sols usem la pa-
faula per expressar pensaments facils, habituals. Pero del moment en que
RO comprenem una idea. som obligats a recorrer als fets, a substituir els
Mots, que son abstractes, per qualque cosa concreta, és a dir, precisament
per imatges. Existeix, doncs, tota una jerarquia d'imatges: les imatges de
coses individuals; les imatges genériques que son, segons la hipotesi de
i.u.\l_rmc, com la reproduccid dels trets comuns a les imatges individuals;
‘malment, les malges generals, que procedeixen de diversos prototipus 1

els

smtetitzen, Si jo wvull comprendre, per exemple, el mot forga, aquest
1IIl:1‘

tal com és, és vague; perd jo en tinc una imatge general; aquesta




120 CLEENETA

imatge resum diversos prototipus: la forca mecanica, la composicié de for
ces, la forca muscular... Es aixi, amb un exemple, que jo tracto de con
prendre la teoria de RusseLL. En aquesta teoria no es veu lloc per a idees
que foren indepedents de les imatges: és sempre a la sensacio i a la imat-
ge on ens porta l'analisi de l'esperit.

Pero sens diu: sols existeixen fets o fenomens. La sensacio és un fet
comft a la série fisica i a la série mental. 1 la imatge? Qui em diu que
¢lla no sigui comi a la série fisica (com a moviment cerebral) i a la série
mental ? I, acceptat aixi, no son imatge i sensacié un mateix procés amb
graus diversos? LUn fisioleg pot sostenir logicament que fota imatge té
seu origen en un estimul fisic, que consisteix a provocar, altrament de
imatge o representacié actual, el concurs de moviments cerebrals anteriors
pertanyents a un mateix sistema de relacions (o de vibracions) que lesii
mul actunal, Sota aquest punt de vista sols existeix una diferéncia de grau.
Una tal hipotesi, tot i no semblar absurda, als ulls de RusseLr presenta
I'inconvenient de qué el nostre coneixement experimental actual no per
met anar tan Huny, ni afirmar una llei tan general. Avui sols coneixen
de manera cientifica el procés psicologic de la imatge. Hom no pot expli-
car-lo pel comportament, per tal com no constitueix una reaccio, una con-
ducta exterior i no pot ésser notat per signes exteriors; tampoc no se’l pot
explicar per mitja d'un mecanisme cerebral desconegut. Analitzem, en
efecte, la resposta d’un organisme a un estimul; aquesta resposta conr
prén: 1) l'accidé de Pestimul: 2) l'estat present de l'organisme, pel mateix
que nosaltres el coneixem; 3) el passat de l'organisme. Aquest passat, s¢-
gons R. SEMON, es composa de fenomens dits mnémics que son: els cos-
fums adquirits (element motor); les imatges, que es manifesten sota l'ac-
cio de Vestimul ; els records en tant que coneivements; finalment, la nostra
experiéncia, que modifica, adés la nostra manera de percebre, adés la nos:
tra manera d'actuar. D'on deriva la llei segiient: “(luan una estimulacio
complexa 4 ha provocat en un organisme una reaccié complexa B, el re
torn ulterior d'una part d’A tendira a evocar la totalitat de B".

Pero—objectara el lector—segons els principis cientifics, admesos per
RusseLL mateix, nosaltres no tenim el dret de recérrer a les nocions me
tafisiques de substancia; no podem dir: la vida mental o la imatge dife
reix substancialment de la sensacio. Nosaltres no podem recorrer mes 8
la noci6 de consciéncia—nocié subjectiva, no cientifica—, ni dir: la nostrd
consciéncia difereix del fet fisic per tal o tal caracter. Aquest génere de
raonament és exclos des del moment que hom vol ésser objectiu. I aguest
és, tanmateix, el desig de RusserLr. No hi ha cap cardcter intrinsec (U

permeti distingir el fet fisic del fet mental; no obstant, en el terreny dels
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s'ha vist que el fet mental, que és complex, déna lloc a l'expressid
llei que té en compte aquesta complexitat. Aquesta complexitat de-
a de la preséncia dels fendmens mnémics, dels engrames (Semon) dei-
its en l'organisme per la seva activitat anterior, per les seves reaccions
ecedents.
Perd la ciéncia, tal com sabem, malgrat de no tenir davant d'ella més
detalls transitoris a l'infinit, no existiria si no admetés, com deia Clau-
BERNARD, el determinisme absolut dels fenomens o, per dir-ho més
nerament, el lligam causal, la causalitat dels fenomens. Queda ben en-
tal com Hume ha establert, que des del punt de vista dels fenomens,
que hom anomena cawsa no implica pas una creacio, la produccié mis-
riosa d'un fenomen per un altre, sin6 el lligem establert pel postulat del
terminisme entre la concomitancia i la sucessié o, en general, la relacié
tre dos fenomens. El segon és, sota una forma o l'altra, funcié del pri-
El que, segons RusseLr, distingeix el mental del fisic és, doncs, el
neve de causalitat,
Sota forma lbgica general, aquesta distincié pot formular-se en la pro-
icio segitent: Per a la causalitat fisica: X actual produeix V actual.
a la causalitat psicologica: 4, B, C..., passats, en associacié amb X
tual, produeixen ¥ actual.
s comprén, aixi, la complicacié i I'abast de I'element mnémic. JAMES,
el seu temperament imaginatiu, fantasiés i quelcom paradoxal, deia
bé que és degut a llurs efectes que sensacié (aceio fisica actual) i imat-
(causalitat psiquica) difereixen: nosaltres podem representar-nos (en
tige) un basté dins del foc sense que cremi; perd mai la realitat sensi-
NO ens mostrara una tal cosa. Entre paréntisi, aquest exemple és molt
dolent; és distret com a idea, pero no ilustra d'una manera adequada la
ausalitat mnemica, 1 remarquem, abans de tancar aquest parentesi, com
. Russert, és solid i precis en el seu analisi: no s’acontenta amb argu-

tradicionals, siné que els critica i nota llurs punts febles. Aixi, els
fanuals de psicologia repeteixen (ue sensacio i imatge es distingeixen per
ntensitat, la imatge essent d'intensitat inferior. Aquest principi és

M, car certes imatges son més fortes que les sensacions (per exemple,

' ©SPera nosaltres creiem percebre el pas d'alglt amb una intensitat tan
10Tta com

la de la mateixa sensacio auditiva, tot i que sols d’una imatge

‘facta: inversament, en el meu treball, la imatge auditiva o visual del
M€ Jo eseric, és més forta que totes les semsacions presents que concorren
if-'”_' ella i no pervenen pas a distreure-me’n). Es veu amb aixo com sén ilu-
"'r""'kf dquestes distincions purament verbals que molt sovint entrebanquen
4 Dsicologig,
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Reprenem el raonament de Russerr: la vida mental té la seva forma
de causalitat. Vol dir aixo abséncia de causalitat? No. La causalitat me-
canica del fisic no és pas l'inica. La causalitat mnémica és real. Tampoc
la concepcié de Bercson (abseéncia de causalitat, valor purament qualita-
tiva, durada dinamica o ress6 d'ordre espiritual) no plau gaire a
RuUsSELL.

Pero, causalitat en la vida mental no és sinonim de consciencia? No
equival aix0 a . restablir sota una altra forma l'element subjectiu o cons-
cient oposat a l'element objectin? RuUsSELL es fonamenta en les recerques
modernes i particularment sobre el fet establert per psicoanalisi, de qué les

accions dels homes poden ésser enterament dominades per un desig del

qual no tenen consciéncia i adhuc que refusen d'admetre 1 al qual substi-

tueixen motius idealistes, quan hom els explica els mobils reals de llur
conducta: la causalitat psiquica és, sovint, inconscient; ella no pot, doncs,
ésser sinonim de consciéncia.

No obstant, s'objectara que l'emprar en psicologia el terme de causa,
és restablir la nocié d'un subjecte que produeix els fenomens; és a dir,
passar dels fets.a una nocié metafisica. RusseLL, preveient l'objeccio, té
cura de definir el sentit cientific del mot causalitat. La concepcibé metafi-
sica, a l'igual que la concepcid popular de la causa (que son una sola i ma-
teixa concepcio), consisteix a prendre al peu de la lletra les expressions
del llenguatge corrent, que diu que la combustié és causa de la calor o que
la voluntat és causa dels nostres actes. Aquesta expressio ha estat substi-
tuida per la llei del canwi. ‘uan el fisic parla de causalitat diu, tanmateix,
que A és causa de B, solament per a la comoditat del llenguatge; ens diu,
solament, l'acceleracid que experimentara una particula donada en les cir
cumstancies fixades. Demés, €s una idea falsa creure que causa significa
causa 1énica. Causa vol dir un o diversos antecedents aprovimadament in
variables (car ells no ho son mai del tot); pero amb aixd n'hi ha prou
per formular una llei.

Hem vist que, segons l'autor de L'analisi de Pesperit, existeix una cau
salitat psiquica i que aquesta es refereix a les imatges mentals. Pero, en
el camp mental, no n’hi ha prou a parlar d'imatge i de memoria; resta la
quiestio de la correspondéncia entre les imatges i les coses, és a dir, Ia
quiestio de la veritat. La veritat depén de dues condicions: el sentiment de
veritat (que RUSSELL anomena creenga) i que es verifica pel fet que rebi
0 no confirmacié. Aixi, nosaltres esperem un determinat esdevenmiment :
sentiment de creenca. Bs 'esdevenidor que la verificara. No altra cosa fa
el savi en el seu laboratori: creenga a la manifestacid dun fenomen i ve-
rificacio.




No pretenem pas, aci, resumir un llibre. Ens hem limitat a destriar
d'una concepcio certes idees directrius. Situant-nos en el punt de vista de

psicologia racional, moltes coses podrien dir-se sobre aquestes 1idees.
ero no €s aquest el terreny sobre el qual cal situar-se. Aci és qiiestié de
la psicologia com a ciéncia, 'inica que podem considerar en aquesta re-
ista.

Sota aquest punt de vista, és interessant de constatar que RUSSELL re-
va exactament la doctrina d'Hume, adaptant-la a l'estat actual dels nos-
es coneixements. El qué ell escriu sobre la sensacié i sobre Ia imatge és
mpre interessant i, de vegades, solid. Tot assaig de portar a la imatge

mental I'essencial de la vida psiquica, és sempre interessant, encara que,
aquest terreny, I'emoci6 perdi la plaga important que 1i acorden els pa-
egs, L'emocid cessa, en efecte. sota aquesta hipotesi, d'ésser un feno-
nen primordial de la vida psiquica i esdevé un compost d’imatges, de sen-
acions i d'efectes sensibles produits pels moviments. Hom no pot acusar,
tant, aquesta tesi de portar-nos a l'escola d'HERBART i a NAHLOWSKI.

'emocié no hi és presentada sota una forma inteHectualitzada, siné

resta sensori-motriu. No és menys cert que ens apareix confosa i
tada sota la dependéncia de la imatge.

No és solament interessant, siné solid, d’establir bé 1a importancia de
imatge mental, d’analitzar-la, com ha fet RusseLL en els seus darrers
itols, posant-la en relacié amb 1'afirmacio real; i es comprén que, d'una
nda, l'eminent logic defensi la imatge mental contra les critiques de

N 1 que, d'una altra, l'estudii per establir la causalitat psiquica.

Ll problema de la causalitat psiquica és tractat amb prudeéncia. De les

pressions de l'autor sembla desprendre’s que aquesta causalitat subsis-

en l'avenir dintre 'analisi de Vesperit; pero, per altra.part, no gosa

‘onar-li una valor absoluta ni pretenir que, a la llarga. no es pugui arri-

a trobar la connexi6 entre la causalitat mnémica de la vida mental i

fenomens. cerebrals que corresponen a la memoria. Inversament. es co-
Neixerien exactament aquests darrers i aixo no féra prou per renunciar a
* Ccausalitat mnémica. La vida de les imatges semblara sempre quelcom
Loriginal i, per aixi dir-ho, irreductible.

VN la teoria de RusseLr ens sembla insuficient és en l'explicacié del
Vlicepte de raonament. Es curios que no tingui en compte els treballs de
Wuxpt § de la seva escola i que tampoc no esmenti la diferéncia entre

8AMS associatius i ligams aperceptius, sobre la qual Wunpt es fona-
mentay- : TN ¢ > + i - . .
Mava per distingir I'associacié accidental de les idees de llur associa-
€10 o

Aca, determinada per la finalitat del raonament.
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Una altra qiiesti6 deixada de banda és aquella sobre la qual insistia,

sobretot, HOEFFDING: la giiesti6 de la sintesi mental i de l'activitat racio-
nal que es manifesta en el pensament; és, tambe, des d'un punt de vista
més realista, la qiiesti6 de 'equilibri i de la coherencia dels diversos cor-
rents de la vida mental.

RUSSELL no es situa, propiament parlant, ni en el pla d'una psicologia
funcional, com volen els psico-fisidlegs, ni sobre el terreny dels psicolegs
de comportament. La seva posicié sols pot esser designada relligant-lo a
Hume i a la forma originaria de la psicologia d’associacio. I es sap que
aquest geénere de psicologia ha estat demostrat insuficient per la majoria
de les escoles de psicologia. Resulta d'aixdo que l'analisi de I'esperit, tal
com ens el proposa, es redueix a l'analisi de la imatge mental: que aquest
analisi sigui aprofundit ning no ho discuteix; perd que sigui suficient és

el qué a nosaltres ens cembla dubtos.

Georces DWELSHAUVERS

Laboratori de Psicologia del *Institut Catholique de Paris".




