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Introducció

No hi ha cap dubte que una investigació 
troba la màxima via d’expressió dels 
resultats obtinguts a través de la seva 
publicació com article en una revista 
científica. De fet, aquesta investigació 
pot arribar al final del procediment 
experimental definit pel mètode científic 
mitjançant la seva publicació. Quan 
escrivim un article científic analitzem 
amb detall les dades, interpretem les 
troballes i oferim conclusions. Les 
nostres dades esdevenen aleshores 
dades públiques de tal manera que altres 
investigadors poden llegir els nostres 
resultats i comparar-los amb els seus. 
Publicar ajuda la ciència ja que el progrés 
científic depèn de les petites aportacions 
públiques de molts investigadors i gràcies 
a això es produeixen els majors avenços a 
llarg termini.

Per aquest motiu, és molt probable 
que tots aquells de vosaltres que us 
introduireu en el món de la investigació 
acabeu participant d’una manera o altra 
en la redacció d’algun article científic. 
Malgrat això, durant els estudis de 
diplomatura o llicenciatura es facilita 
molt poca informació sobre quines són 
les bases d’aquest tipus tan particular i 
específic de redacció. Aquestes breus 
línies volen mostrar alguns dels aspectes 
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principals que regeixen la publicació 
d’aquest tipus de treballs.

El mètode científic i els articles 
científics

Una investigació que segueix el mètode 
científic es composa de sis etapes 
principals1:
(1) comprendre el problema o qüestió 
que és objecte de la investigació; (2), 
establir una hipòtesi i un procediment 
de raonament/decisió de tipus deductiu; 
(3), recollir les dades; (4) analitzar les 
esmentades dades; (5), interpretar les 
troballes, i (6) extreure conclusions. 
L’organització dels articles científics 
és fidel als passos bàsics detallats pel 
mètode científic2 (Figura 1).

Estructura bàsica dels articles 
científics

L’estructura bàsica dels articles científics 
fou establerta l’any 1978 pel denominat 
grup de “Vancouver”, un petit grup 
d’editors de revistes mèdiques generals 
que es va reunir inicialment de manera 
informal a Vancouver (British Columbia, 
Canadà). El grup de Vancouver es va 
expandir ràpidament i evolucionà cap a 
l’International Committee of  Medical Journal 
Editors  (ICMJE), que es reuneix de 
forma anual3. L’ICMJE estableix als seus 
Requisits Uniformes per a Manuscrits 
sotmesos a Revistes Biomèdiques 
(www.icjme.org) una estructura bàsica 
que inclou:

• Una pàgina amb el títol de 
l’article, els noms dels autors 
i la seva respectiva afiliació 
institucional, l’autor per a la 
correspondència editorial amb 
les seves dades complertes, 
la font de suport econòmic 
si s’escau, un títol curt per a 
encapçalaments, el recompte de 
paraules i el número de figures i 
taules.

• Un abstract o sumari. Els 
requisits quant a estructura i 
extensió varien depenent de la 
revista.

• Diferents seccions denominades 
Introducció, Mètodes (o 
Material i Mètodes o Pacients i 
Mètodes, depenent de la revista),  
Resultats i Discussió.

• Una secció breu que estableixi 
els Agraïments per la tasca 
realitzada per part de les 
persones diferents als autors 
pot ser inclosa rere el text 
general de l’article en comptes 
de la pàgina del títol, depenent 
de la revista.

• Una secció amb les Referències 
bibliogràfiques. Com esmentar 
aquests estudis previs dependrà 
de l’estil de cada revista, encara 
que l’estil de Vancouver és usat 
sovint com a base.

• Les Taules incloses en 
fulls separats (un per taula), 
cadascuna amb el seu 
encapçalament i peus.

• Les Figures dibuixades de 
forma professional i sotmeses 
com impressions digitals de 
qualitat fotogràfica. Algunes 
revistes demanen als autors 
que facilitin els fitxers digitals 
de les figures en un format 
(per exemple JPEG o GIF) que 
produeixi imatges d’alta qualitat 
en la versió on-line de la revista. 
Les llegendes de les figueres 
han d’incloure’s juntes en una 
sola pàgina.

Figura 1. Ubicació de les activitats realitzades en les etapes descrites pel mètode científic per una 
investigació en les diferents seccions principals d’un article científic.

L’ICMJE va establir quatre seccions 
principals en l’estructura d’un article 
científic amb dades originals: Introducció, 
Mètodes, Resultats i Discussió (Figura 1)3. 
Això es coneix com estructura o mètode 
IMRAD (de l’anglès Introduction, 
Methods, Results and Discussion)4-6. 
Aquesta estructura no correspon a un 
format de publicació arbitrari sinó que 
constitueix un reflex directe del procés 
de descobriment científic determinat 
pel mètode científic7. La majoria de les 
revistes científiques segueixen aquestes 
recomanacions de l’ICMJE que s’inclouen 
en les Instruccions per als autors.

Instruccions per als autors

Cada revista comunica als autors de 
treballs com gestionar els manuscrits 
sotmesos per la seva possible publicació 
en una secció denominada “Instruccions 
per als autors”. Aquestes instruccions 
apareixen en la versió impresa de la 
revista  (número de desembre de cada 
any) però també es troben disponibles a la 
pàgina web de la revista, si aquest sistema 
està disponible. Les Instruccions per als 
autors inclouen la direcció a la qual s’ha 
d’enviar el manuscrit, el perfil de la revista 
i els tipus de treballs acceptats (originals, 
revisions, etc.), l’estil per cada una de les 
parts del manuscrit i les referències i les 
instruccions tècniques per la submissió 
digital o el material gràfic del manuscrit.
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Habitualment les revistes científiques 
demanen que els manuscrits estiguin 
mecanografiats o redactats amb 
ordinador, que s’utilitzi doble espaiat 
en tot el manuscrit, que s’imprimeixi en 
una sola cara, que s’utilitzi paper blanc 
de qualitat tamany DIN A-4, que es 
deixin marges amplis en tots els costats 
dels fulls, laterals i horitzontals, i que es 
numerin les pàgines. El doble espaiat i 
els marges amplis permeten que editors 
i revisors puguin revisar el text i ubicar 
els seus comentaris i preguntes. Durant 
el procés editorial, els revisors i editors 
necessiten referir-se a parts específiques 
del manuscrit; això és difícil de realitzar 
a no ser que les pàgines estiguin 
numerades.

Principals objectius per secció en un 
article científic

Les parts que resulten més dependents 
de les especificacions concretes per cada 
revista són el sumari i les referències. 
Els autors han de conèixer a partir de les 
Instruccions per als autors el procediment 
exacte a seguir per facilitar la revisió de 
l’editor i dels referees. És útil l’ús per les 
referències de software especialitzat de 
gestió bibliogràfica (Endnote o Reference 
Manager). La secció d’Introducció 
ha de descriure de forma exacta els 
antecedents i els objectius de l’estudi. 
La secció de Mètodes ha de facilitar 

suficient informació de forma que un 
altre investigador pugui repetir l’estudi. 
La secció de Resultats ha de facilitar la 
prova científica trobada a l’estudi: això 
és, els resultats principals. Finalment, la 
secció de Discussió ha d’explicar de 
forma clara el significat, la rellevància i 
la possible aplicació dels descobriments. 
En qualsevol cas, cal no oblidar els 
quatre principis de l’escriptura científica: 
precisió, claredat i brevetat 7. 

Tipus de publicació científica

L’estructura descrita en la secció anterior 
és la bàsica per a un article amb les 
dades originals d’una investigació però 
les revistes científiques publiquen 
també altres tipus d’articles (Figura 2). 
Les revisions o editorials són escrites 
per membres de l’Equip Editorial o bé 
per invitació. Les cartes a l’editor són 
habitualment respostes o comentaris 
sobre articles publicats prèviament. 
Els informes d’un cas inclouen resums 
sobre un pacient amb un tipus particular 
de resposta a un tractament o amb 
una troballa patològica significativa. 
Les comunicacions ràpides (també 
denominades comunicacions curtes) són 
articles originals breus amb resultats que 
poden ser novedosos i rellevants i que 
justifiquen una publicació accelerada. 
Finalment, els articles poden estar 
relacionats amb un treball de recerca 
original o amb un tòpic especial (per 
exemple, sobre tècniques o instruments). 
Les Revistes Científiques publiquen 
també suplements que són grups 
d’articles que es relacionen pel que fa 
al tòpic o tema, i que són publicats en 
números a part dels números regulars. 
Aquests suplements també poden 
procedir de llibres d’abstracts (resums) de 
Congressos.

Peer-review

Des del segle XVII en què s’editen les 
dues primeres revistes científiques8, 9, les 
Societats Científiques i Editorials han 
adoptat un sistema que manté la qualitat 
científica de les dades publicades: aquest 
sistema es coneix com peer-review o 

revisió per parells o semblants 10, 

11. Les Revistes Científiques que han 
adoptat el sistema peer-review tenen un 
editor que canalitza la comunicació entre 
l’Equip Editorial i l’autor (Figura 3). Les 
revistes amb moltes àrees científiques 
compten amb els anomenats “editors de 
camp o àrea”; aquests editors auxiliars 
ajuden l’editor principal de la revista a 
seleccionar els revisors adequats pels 
articles sotmesos però també poden 
establir ells mateixos una comunicació 
directa amb l’autor.

Una vegada que l’article és rebut a 
l’oficina editorial de la revista, l’editor 
designa dos revisors (anomenats 
habitualment referees o àrbitres) 10. 
Aquests dos revisors són científics que 
treballen en la mateixa àrea en la qual s’ha 
desenvolupat la recerca i amb suficient 
experiència i coneixement per avaluar de 
forma crítica i constructiva els resultats 
exposats en el manuscrit. Els referees han 
d’aconsellar l’editor sobre si ha d’acceptar 
el manuscrit, si s’ha de demanar a l’autor 
una revisió, o si ha de rebutjar el treball. 
Ha d’haver-hi consens entre l’opinió dels 
dos referees. Ambdós referees han d’aprovar 
o rebutjar el manuscrit; en cas que es 
produeixi una opinió contraposada, 
es sol demanar la consulta d’un tercer 
revisor que pot ser el propi editor. No 
existeix retribució econòmica pels referees 
per aquest treball de revisió, cosa que 
assegura la independència econòmica 
en l’avaluació. A més, el peer-review ha de 
ser cec: els referees no han de conèixer la 
identitat dels autors, i els autors no han 
de conèixer la identitat dels revisors 12. 
Moltes vegades, la primera condició és 
menys certa quan els investigadors citen 
els seus estudis previs en la bibliografia 
del manuscrit.

Cessió dels drets d’autor

Les Societats i Editorials Científiques són 
independents econòmicament respecte 
dels autors dels estudis publicats a les 
seves revistes 13, 14. Quan l’autor rep 
l’acceptació d’un article per ser publicat 
en una revista científica, ha de signar 
un formulari de transferència dels drets 
d’autor. Després d’aquesta cessió, els 

Figura 2. Tipus de publicació en Revistes 
Científiques.
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drets de difusió de les dades publicades 
pertanyen als propietaris de les revistes i 
no als investigadors del treball. 

Obligacions ètiques 

Les revistes científiques no consideren 
manuscrits que hagin estat sotmesos 
prèvia o simultàniament a altres revistes. 
Així s’evita el potencial desacord quan 
dues o més revistes reclamen el dret 
a publicar un manuscrit que ha estat 
sotmès simultàniament a més d’una 
revista, i la possibilitat que dues o més 
revistes realitzin de forma innecessària la 
tasca de peer-review i edició posterior del 
mateix treball.

Quan es comuniquen experiments amb 
animals de laboratori, els autores han 
d’indicar si es va seguir la normativa 
institucional o nacional per a la cura i 
ús d’aquests animals 15. En articles sobre 
experiments realitzats amb subjectes 
humans, els autores han d’indicar si 
els procediments van ser realitzats 
d’acord amb els estàndards ètics sobre 
experimentació amb éssers humans així 
com amb la Declaració de Helsinki del 
1975 i les seves posteriors revisions. En la 
recerca amb noves teràpies, s’ha d’obtenir 
el consentiment informat per escrit dels 
participants en l’estudi de forma prèvia a 
qualsevol procediment experimental 16. 

Factors d’Impacte

El sistema peer-review és un sistema que 
garanteix la qualitat dels articles científics. 
L’Institute of  Scientific Information 
(www.isinet.com) edita una base de dades 
denominada Journal Citation Reports.  En 
aquesta base de dades apareix el factor 
d’impacte (també conegut com a índex 
d’impacte) que és una mesura mitjana 
de com els articles publicats en una 
revista durant un període particular de 
temps (els 2 anys immediatament previs 
al moment del càlcul) són citats per 

altres revistes durant aquest 
mateix període de temps 17. 
En la Figura 4 es mostra un 
exemple pràctic del càlcul 
del factor d’impacte per a la 
revista Nature.  

Un factor d’impacte alt 
significa que els articles 
són més citats i, per tant, 
les dades publicades són 
més utilitzades per altres 
científics i han tingut major 
repercussió. Òbviament, 
si una revista publica 
revisions o articles en un 
àrea en desenvolupament, 
aquesta revista tindrà majors 
factors d’impacte. Aquestes 
consideracions s’han de 
tenir en compte pels autors 

Figura 3. Estructura bàsica del sistema peer-review.

a l’hora d’avaluar les revistes pels seus 
factors d’impacte. La utilitat dels factors 
d’impacte està relacionada amb la seva 
universalitat (el factor d’impacte avalua 
l’ús d’un article per gent de diferents 
països), la seva accessibilitat (és 
fàcilment disponible per a la seva consulta) 
i el seu valor predictiu (habitualment, un 
factor d’impacte més alt correspon a un 
major interès) 18. Els factors d’impacte 
són utilitzats per avaluar la producció 
científica 19 o bé l’interès a l’hora de 
publicar en una determinada revista 20 o 
a l’hora de formalitzar una subscripció 21. 

Figura 4. Càlcul del factor d’impacte per a la revista Nature l’any 2002 i evolució d’aquest factor entre 

els anys 1998 i 2002 (Font: ISI Web of  Science).
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En resum, redactar un article científic 
és un treball altament especialitzat i no 
sempre fàcil. Existeixen moltes vies 
d’aproximació al tema on, amb el pas 
del temps, anirem adquirint experiència 
i millorarem la nostra tècnica personal 
de redacció. No obstant, és un món ple 
de normes i processos fixos que hem de 
conèixer abans de redactar i finalment 
enviar el nostre manuscrit. Volia finalitzar 
amb dues frases de dos especialistes en 
l’àmbit de la formació sobre com redactar 
articles científics:

“No existeix la perfecció en l’escriptura científica, 
però sí l’èxit” - Michael Alley

“Alguns ho poden anomenar rebuig del manuscrit 
quan es sotmet a una revista. Jo prefereixo 
anomenar-ho aprenentatge” - Abby Day.
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