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. La catastrofe

menada talidomida va ser

comercialitzada per primera
vegada a '’Alemanya Occidental i aviat
va arribar a 46 paisos més. Sintetit-
zada per primera vegada el 1953 per
I'empresa Chemie Griinenthal com a
sedant, semblava un farmac fantastic
per a les dones embarassades que vo-
lien evitar els simptomes de les nau-
sees matinals. Malauradament, va ser
massa tard quan es va descobrir que la
droga travessava les parets de la pla-
centa, especialment durant el primer
trimestre d’embaras, i afectava tragi-
cament el desenvolupament del fetus.
Arreu del mén, uns 10.000 nadons van
néixer amb importants malformacions
i defectes que incloien ceguera, sorde-
sa i dysmelia (del grec dys, “falta”, i
melos, “membre”), és a dir, la manca
de bracgos o cames o, en els casos més
extrems, dels quatre membres. Aquest
trist capitol és conegut com la “catas-
trofe de la talidomida”.

, octubre del 1957 una impor-
tant droga terapéutica ano-

o

La talidomida és un compost racemic
—conté dos isomers, dextrogir i levogir, en

proporcions equivalents. Un enantiomer és
efectiu contra les nausees, l'altre és el res-
ponsable dels terribles efectes teratogenics.
Els enantiomers poden interconvertir-se

La talidomida podia arribar a afectar
els fetus per dues vies: o bé per via
materna, quan la mare prenia el me-
dicament directament com a sedant
o calmant de les nausees; o bé per
via paterna, si I'home la prenia com a
sedant, la droga afectava l'esperma i
transmetia els efectes nocius des del
moment de la concepcid.

Quan es van comprovar els efec-
tes teratogenics del medicament,
aquest va ser retirat amb més o
menys celeritat en els paisos on
havia estat receptat sota diferents
Distaval, Talimol, Nibrol,
Sedimide, Quietoplex, Contergan,
Neurosedyn, i Softenon, entre molts
d’altres. L'Estat espanyol, pero, va
ser dels altims paisos en retirar-lo

noms:

invivo, és a dir, encara que només prengués-
sim un dels dos enantiomers purificats, al
nostre serum hi seguiriem trobant les dues
formes. Per tant, administrar només un dels
dos enantiomers no resultaria efectiu per
evitar els efectes secundaris. El mecanisme
d‘actuacio és encara motiu de debat, pero
s’ha suggerit que consisteix en la interca-
laci6 de les molécules de talidomida en les
regions riques en G-C del DNA.
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de la talidomida

Imatges cedides per 'Asociacién de Victimas de la Talidomida en Espaia (AVITE).

lany 1963, uns dos anys més tard
que paisos com Alemanya.

Lalarma social que van provocar els
severs efectes secundaris de la talido-
mida va fer que els responsables sa-
nitaris de molts estats comencessin a
realitzar un control estricte dels medi-
caments abans de la seva comercialit-
zacio. Per exemple, a Alemanya, un dels
paisos més afectats per la talidomida,
abans de la catastrofe no existia cap
llei ni comissié de control de medica-
ments. Després de la catastrofe, molts
paisos van comencar a promulgar lleis
de control dels medicaments paulati-
nament, i també amb l'exigencia que
aquests fossin sotmesos a assaigs far-
macologics i provats en animals, a més
d’assaigs clinics en persones abans de
la seva comercialitzaci6.

Avui dia, la talidomida encara s’utilitza
enmolts paisos on segueixen apareixent
casos de malformacions teratogeniques
(Brasil, Perd, Kenya, Xina, etc...) i fins i
tot pot adquirir-se a través d'Internet.

Per altra banda, estudis recents han
demostrat que la talidomida resulta
efica¢ com a medicament per pal-liar
els efectes d’algunes malalties com la
lepra i certs tipus de cancer, com el
mieloma multiple. El seu ts autorit-
zat, pero, és molt restringit.
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