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ABSTRACT

The work by Epictetus shows a remarkable amount of allusions to unpleas-
ant aspects of the human body. It deals with expressions which sometimes
could be almost considered aischrologia and, on other occasions, they really
are. Our contribution approaches this subject and asks which might be the
origin of this practice. We suggest the use of those expressions describes the
body in terms fitting with Epictetus’ stoic philosophy aimed to establish an
inner separation between body and the right use of reason leading us into
virtue. Furthermore his humble origin as a slave could help him in using un-
pleasant words without prejudices. Also Arrian could insist on that character-
istic when transmitting Epictetus’ teachings.
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Epictet, incomode per la preséncia, a la seva escola de Nicopolis, de perso-
nes que hi entraven simplement per passar 'estona, recull el comentari que
uns visitants ocasionals haurien fet a proposit de les seves llicons:

0088V Nv 6 'Extictnrog, écoloikilev, EPapPapiiev’

1. Epict., Gnom. 111. 9.14.
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J. SountHE (1963), en la versié que presenta sota els auspicis de I'’Association
Guillaume Budé, tradueix? aquests mots de la manera segiient:

Ce n’était rien, Epictete; son langage était plein de solécismes et de bar-
barismes.

Yorowilm és un terme que hom sol aplicar a aquell que parla i/o escriu in-
correctament’. I, certament, 'obra atribuida a Epictet conté un nombre for¢a
elevat d’allo que per a un memadevpévog serien incorreccions gramaticals. Els
autors de les diverses introduccions a I'obra del nostre personatge (J. Souilhé
per a 'Association Guillaume Budé, P. Jorddn de Urries per a la Coleccion
Hispanica de Autores Griegos y Latinos, P. Ortiz per a la Biblioteca Clasica
Gredos...) segueixen P. MELCHER 1906 a I'hora de destacar-ne trets com ara
I'escassa utilitzacié de particules, la desaparicié del dual, la confusio en I'is
de preposicions i de conjuncions, la presencia de llatinismes, I'abundor de
diminutius emprats amb valor pejoratiu, la indecisié en 1'is dels modes ver-
bals, la utilitzacié d’adverbis desconeguts en la prosa atica, etc...

Perd colowilm —i termes com corokiopog, que hi estan relacionats— pot
depassar 'ambit estrictament gramatical i referir-se també a una incorreccio
en la gestualitat i, fins i tot, en els costums®. I nosaltres ens demanem si po-
driem emprar aquests mots per al-ludir a certes expressions d’Epictet, no
exemptes de grolleria, que, referides al cos huma, n’accentuen els aspectes
desagradables, i que a voltes voregen I'escatologia i a voltes hi entren de ple.
En aquestes expressions trobem un cos que sua, que fa pudor, que defeca,
que emmalalteix..., un cos, en definitiva, molest, del qual cal tenir cura cons-
tantment per tal que no malmeti les relacions interpersonals.

En aquest text sotmetem a la consideraci6 del lector uns passatges que —se-
gons creiem— poden servir per il-lustrar la preseéncia, en 'obra d’Epictet,
d’un cos percebut com a molest.

Al capitol dinové® del llibre primer de les Awtpiai, Epictet, hostil a aquells
que, per tal de guanyar-se 'amistat d'un poderés, s’apropen a les persones
que els presten els serveis més humiliants, al-ludeix al Aacoavopdpog del Ce-
sar® i anticipa a un suposat interlocutor que, si aquest individu canviés
d’ofici, deixaria de suscitar interes:

Voldria que el traguessin del femer perque et tornés a semblar un xim-
plet

o

J. SounnE, Epictete. Entretiens,Vol. 111, p. 36.

3. Ho posa de manifest prou clarament la lectura de 'opuscle El pseudosofista o solecista
atribuit a Llucia, per bé que amb reticencies (cf. J. Bompare 1998, pp.233 i ss; F. MEsTrE; P.
Gowmez 2007, pp. 79-83).

4. ¢f. Philostr. V§1.25.9, Plu. Moralia 45e, Lucianus Nigr. 31, etc...

Epict., Gnom. 17-18.

Hi al-ludeix també, tot fent referéncia a I'aspecte vexatori associat a aquesta ocupacio, a

Gnom. 1. 2.8-11.

S
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"HOeAov avtov amoPAn0ijvar Tod Kompdvog, iva TdAy Gepov 6ot SoKT.

No és aquesta, ni de bon tros, I"iinica referéncia a I'activitat excretora del cos
huma. Ben al contrari, en 'obra del nostre autor sovintegen els esments a
aquesta realitat. Defecar €s, precisament, una de les accions que pot estar
realitzant algi en el moment, indefugible, de la mort, tal com es despren de
la lectura de Gnom. IV. 10.11, on hom manifesta que la mort pot atényer un
home quan esta ‘llaurant’ (yewpyodvta) o ‘cavant’ (okdmtovta) la terra, ‘fent
de comerciant’ (éumopevdpevov) o ‘de consol’” (dmatevovia), o bé ‘patint pro-
blemes digestius’ (dnentodvra) o ‘diarrees’ (dtapporlopevoy).

Defecar pot ser també alld que caracteritza un organisme percebut com a
molt elemental —en aquest cas, un cuc (ck®An&) — que, talment com fan,
segons Epictet, epicuris i academics, es desentén d’allo transcendental i que,
per tant, rep del filosof el segiient consell”:

Menja, beu, copula, caga i roncal
"Ecb1ie kol wive Kol cuvovsiale kai dpoddeve Kol pEYKeE.

Epictet, que tan interessat esta a remarcar la supremacia de la ment sobre el
cos®, es neguiteja davant de l'evidencia que hi ha activitats que, quan s6n
dutes a terme, poden demanar que hom hi esmerci un temps considerable
(&mi o). Es el cas de la ‘practica d’exercici fisic’ (yopuvalectan), del fet de
‘menjar’ (¢o0iewv) o de ‘beure’ (nivewv), d’anar de ventre’ (dnomateiv) o d’acom-
plir la uni6 sexual’ (dxevew). Ell considera que tot aixd ha de ser realitzat ‘de
passada’ (év mapépyw) i que cal ‘posar tota 'atencié en allo relatiu a la ment’
(mepl O TNV YvoOUNV 1) TAGO E6TM EMGTPOPT).

Aquest cos que, a voltes de manera impertinent, demana que hom li faci cas,
pot emmalaltir. En un passatge'® en que el nostre autor compara el ‘desig’
(émBopio) amb la ‘set’ (dlyoc) d’aquell qui ‘té febre’ (mupéocovtog), explica
que l'enfebrat, tan bon punt ha begut, experimenta una sensacié de gaudi,
perd ben aviat ‘té nausees’ (vavtid), 1 7aigua que ha ingerit se li torna fel’
(yoAnv abT0 TO1ET dvti BdaTOG), ‘vomita’ (€uel), ‘té recaragolaments’ (otpopovTal)
i ‘pateix una set encara més intensa’ (S1yfj GQOIPOTEPOV).

Situats de ple en un context on la malaltia té un innegable sentit figurat,
trobem a Gnom. 1. 26.16 els retrets que el filosof adreca als individus que,
incapacos d’empassar-se ‘un mos’ (yopov), es compren ‘un tractat’
(ovvta&w) i ‘es llancen a menjar-se’l” (EmPailovrar €60icv); tanmateix, no-
meés aconsegueixen de patir alteracions comparables a irregularitats digesti-
ves: ‘vomiten’ (¢podotv), o ‘fan males digestions’ (dnentodov), i tot seguit

7. Epict., Gnom. 1I. 20.10.

8. Fem nostres les paraules de J. Perkins 1995, p. 159: “Epictetus had idealized the mind/
soul’s mastery of its bodily nature”.

9. Epict., Ench. 41.

10. Epict., Gnom. IV. 9.4-5.
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se’ls presenten ‘recaragolaments’ (ctpoé@ov), ‘diarrees’ (xatdppotoy) i ‘febres’
(mopetol).

La malaltia és també emprada en sentit figurat a Grom. II. 21.20-22 on, des-
prés de fer referencia a la utilitat de Bswpnparta i cvAloywopoi, el nostre autor
al-ludeix a la disposicié amb que cal rebre 'ensenyament del mestre: guari-
des les ‘Glceres’ (§Axm) i estroncats els ‘escolaments’ (pedporo), hom assistira
a les llicons amb la ment assossegada i alliberada de distraccions.

Les referéncies a accions tingudes per desagradables i relacionades amb
l'aparell digestiu ens remeten a passatges on Epictet empra el mot ko6mpog i
altres termes que hi estan vinculats. A més de Gnom. 1. 19.17-18, del qual ja
ens hem ocupat unes linies més amunt, cal esmentar Gnom. I1. 4.5, on el filo-
sof fustiga un adulter i, com a kénprov que és, 'engega €mi kompiav, és a dir,
al mateix indret que hauria de triar com a lloc de residéncia un jove que, tot
i semblar interessat pels ensenyaments dels filosofs cinics, demana a Epictet
si €s escaient d’instal-lar-se a casa d’'un amic per a ser-hi cuidat en una situa-
ci6 de malaltia®.

Pero el text epictetia on k6mpog es fa més present és el capitol onze del llibre
quart de les Atatpiai, que tracta, tot ell, ‘de la neteja’ (mepi koBaprotroc). Hi
veiem la repugnancia que provoca un dvOpmmog ... Kekonpmpévog'?; hi tro-
bem el desig del nostre autor que no se li atansi com a deixeble un jove
Kkekompmpévoc'® en relacié al qual es demana a si mateix si li hauria de dir:
“olK £oTv &V T® keKOTPOGOAL TO KOADV, GAN’ év T Loyo”'; hi llegim un consell
ironic adrecat, suposadament, a un filosof: kénpwcodv cov oV Tpifova’; i, fi-
nalment, hi constatem la poca confian¢a que inspiraria un mestre que ense-
nyés év Kompdv'e.

La servitud evacuativa imposada pel cos —un cos que, segons Estobeu'’,
Epictet arriba a definir com “la cosa més desagradable i més bruta de totes”
(10 ThvTOV ANdécTatoV Kol pumapdTaTov)— pot tenir quelcom de provocador,
com provocadors serien certs capteniments dels filosofs cinics als quals el
nostre autor fa referéncia quan retreu als seus contemporanis que només
imiten els antics en el fet que ‘es tiren pets’ (mopdwveg yivovton'®).

Insistint encara en les molesties generades per 'aparell digestiu, cal parar
esment en una altra realitat desagradable —el vomit— que, de fet, ja hem
trobat en passatges anteriors. En aquells textos, el verb éuéw era emprat en
sentit figurat i és amb aquesta mateixa significacié que el veiem a Gnom 111
21.1. En aquest passatge, el filosof renya aquells que, tan bon punt han rebut

11. Epict., Gnom. 111. 22.62-65.

12. Epict., Gnom. XI. 18.

13. Epict., Gnom. XI. 28.

14. Epict., Gnom. XI. 29.

15. Epict., Gnom. XI. 34.

16. Epict., Gnom. XI. 35.

17. Epict., Gnom IV. 53.29. En aquest fragment hi ha també una al-lusié a I'imperatiu de “ne-
tejar” (amovilew) el cos després que aquest hagi fet ‘alguna necessitat’ (11 T@v avoykaiov).

18. Epict., Gnom. 111. 22.80.
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‘els principis ... pelats’ (ta Beoprjpata ... yikd), volen ‘vomitar-los’ (adta
é€epéoan) igual que fan els malalts de 'estomac amb I'aliment®. Una situacio
semblant la trobem a Ench.46.2: Epictet avisa que si, entre gent no experta
en filosofia, se suscita una conversa ‘sobre algun principi filosofic’ (nepi
Bempripatdg tvog), el que cal fer, la majoria de les vegades, €s guardar silenci
car hi ha el perill de ‘vomitar’ (é€gpéoan) allo que no ha estat digerit. I justa-
ment aixo, ‘vomitar el problemet’ (é€epéoat 10 TpoPAnudtiov?®) i quedar-se
ben tranquils*' €s el que fan —heus aqui un altre retret del nostre autor—
epicuris i academics.

Si el cos esta condicionat pels efectes, més o menys molestos i imprevisibles,
de la digestio, també ho esta per la necessitat de dormir. Epictet s’hi refereix
i no és pas —creiem— sense intencio que, en diversos passatges* ho fa em-
prant, precisament, el verb péykw (‘roncar’).

Tenim la impressio que el filosof utilitza péyxew quan vol emfasitzar 'estat de
total abandonament i de placidesa en que se submergeix aquell que viu de
manera senzilla i que no té preocupacions. En efecte, a Gnom. I11. 22.30 afir-
ma que el poderds Agamemnon no era ‘feli¢’ (evdaipwv) i rebla el clau pre-
guntant:

Mentre els altres ronquen, ell que fa?
Tav AV peykdVTOV EKEIVOG Ti TOLET;
I tot seguit respon citant un vers de la lliada®:
TToAMdg €K Ke@AATC TPOBELDIVOVG EXKETO YaiTag
Molts flocs de cabells s’arrencava del cap.
I continua encara reproduint uns mots que Homer posa en boca de I'Atrida:
IMélopon OS>

Vaig d’'un cant6 a l'altre

19. L'argumentaci6 continua i, unes linies després (6), hom insisteix en la mateixa idea utilit-
zant, pero, el mot kate€epdm, un verb que també és emprat a Gnom. III. 13.23 amb refe-
rencia a la necessitat de ser pacient i solidari amb els altres i de no ‘vomitar’ damunt d’ells
el propi (mal) humor.

20. Epict., Gnom. 11. 20.33.

21. El text, segons la lectura que en fa Schenkl, diu ‘anar a banyar-se’ (dneABelv gic faroveiov)
‘després d’exercitar I'estomac’ (TOV GTOLAYOV YOUVACOVTES).

22. Cf., a tall d’exemple, Gnom. I1. 20.10, consignat uns paragrafs més amunt.

23. 1I. X. 15.

24. 1. X. 91.
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Alodoktnpor kpadin 6é pot Eém/ ot fémv ékOpdoker®
Estic neguit6s; el cor em salta del pit.

Certament, Agameémnon no es capté com el filosof cinic?, que només es pre-
ocupa d’alldo realment important i que, ‘pel que fa a la resta’ (tdv 6’ GAAoV
gveka), ‘ronca panxa enlaire’ (dntiog péyke), ni com el pobre? que, confiat,
dormira a terra ‘roncant’ (p€ykwv) i tenint ben present que ‘les tragedies’ (ai
Tpoy®moia) només ‘tenen lloc’ (tomov &xovay) ‘entre els rics, els reis i els ti-
rans’ (&v 1oig mlovoiolg Kol faciiedot Kol Tupavvolg), ni és capag de dir-se a si
mateix?:

Per queé no em poso a roncar? Allo meu esta segur
Ti oDV 00 Péyym PaAdV; T Lt AGPAAGS EXEL.

El cos epictetia emet —prou que ho veiem— substancies desagradables. Les
secrecions nasals criden també I'atencié del nostre autor, que s’hi refereix
diverses vegades com, per exemple, a Gnom. IV. 1.148%, on al-ludeix als
mocs de ‘les dones velles’ (Tdv ypa®dv) a qui esta ‘mocant’ (ATOPOGGOVTOG)
I'individu que ‘tot i tenir-ne cura com un esclau’ (Bgpanedovrog g dovAov),
no sent per elles cap mena d’afecte, sind que prega que morin i pregunta als
metges ‘si ja son a les portes de la mort’ (€1 116 Bavacipmg Egovoty).

El filosof reconeix® que tenir mocs és d’allo més natural. Ara bé, empas-
sar-se’ls seria del tot improcedent ja que la natura ha atorgat a 'home ‘mans i
nas’ (xelpoc... kol avtag Tag pivag) a fi que pugui eliminar les secrecions. Tan-
mateix, caldra que aquesta activitat higiénica no tingui lloc en un recinte sa-
grat car alla —avisa®®— ‘no és permes d’escopir ni de mocar-se’ (TTdGat 0V
vevopototl o0’ amopdéacha) i no hi podria entrar algt que fos ‘tot ell” (dhog)
‘escopinada i moc®® (ntoopa® kol poéa).

25. 11 . X. 94-95.

26. ¢f. Epict., Gnom. 111. 22.105.

27. ¢f. Epict., Gnom. 1. 24.15. Cal remarcar que, en aquest text, a més de péyko, Epictet empra
també el verb kopdo.

28. Epict., Gnom. 1V. 10.29.

29. El passatge pertany al llarg capitol ‘sobre la llibertat’ (mepi €éevbepiog) que passa revista a
les circumstancies susceptibles de tenir esclavitzada una persona aparentment lliure.

30. Epict., Grnom.1V. 11.9.

31. Id. 32.

32. Quant a la imatge d’algu ‘ple de mocs’ (kopvlng peotog) la trobem també a Grnom. II.
21.10, en aquest cas aplicada a I'individu que va a escola sense ser conscient que, en rea-
litat, ell no sap res.

33. A Gnom. 111. 24.71 veiem emprat el compost tpoontom en relacié a 'home totalment lliure
—hom creu que es tracta d'una referencia al filosof Anaxarc de la mort del qual es fa resso
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A Gnom. 11. 16.12-14 Epictet torna a posar en relacio les mans i les secrecions
nasals. Aquest cop, pero, el terme po&a és pres en sentit figurat. El filosof
s’adreca a un suposat interlocutor que se sent aclaparat davant de les difi-
cultats de la vida i li demana: ‘que no tens mans?’ (xgipag o0k &yelg;), ‘que no
te les ha fetes la divinitat?” (ovk €énoincév oot avtag 0 0edc;). I continua, refu-
sant la possibilitat de posar-se a pregar ‘perque no et ragin els mocs’ (6mmg
ai po&at cov pun péwowv) i aconsellant: ‘'val més que et moquis i que no et
queixis’ (amopvan paiiov Kol pn éykaien). Tot seguit especifica que vol dir
quan parla de ‘mans’: ‘constancia’ (kaptepio), ‘magnanimitat’ (ueyoloyvyio) i
‘coratge’ (avdpela). Finalment conclou: ‘tenint unes mans com aquestes, en-
cara busques qui et mocara??” (tniikadtag Exov xeipag &t {nteig tOV
amopuvéovta).

A la llista d’incomoditats generades pel cos cal afegir la suor, tot i que Epictet
no s’hi refereix gaire. Si que ho fa, pero, a Gnom. 1. 24.1-2, on deixa clar que
cal esfor¢ per vencer les dificultats tant com en cal per a ser campi6 olimpic,
cosa que no s’esdevé —diu— ‘sense suor’ (3iya... BPOTOG).

La suor, fruit d'un esfor¢ que pot arribar a 'extenuacio, serveix al nostre au-
tor per explicar, a Gnom. IV. 1.124, que és propi de la ‘natura’ (pdoig) d’és-
sers com el gos desplegar tots els seus recursos fins arribar al 1imit:

No consideres feli¢ el gos que ni persegueix la presa ni es cansa, sind
quan el veus amarat de suor, quan el veus patint, quan el veus rebentat
per la cursa

0v6¢ KOva gvdatpovilelg Tov unte duwkovto unte Tovovvia, GAL’dtav
WOpdvTa IdMG, HTaV OSVVOUEVOV, GTOV PrYVOLEVOV DTO TOD SpOLLOV.

Seria ‘impossible’ (dunyavov) —sentencia el filosof*>— que ‘de la suor i del
contacte amb la roba’ (&m0 tod 1dpdTOC KOl TG Korta TV £60fTa) no en resultés
bruticia. Ell mateix, perd, presenta, a manera de soluci6, una llista dels recur-
sos que hom pot utilitzar amb finalitats higieniques: ‘aigua’ (4dwp), ‘oli’
(Ehoov), ‘mans’ (xeipeg), ‘tovallola’ (606viov), ‘estrijol’ (Evotpa), ‘sosa’ (vitpov)
i ‘qualsevol altre mitja’ (1] AAn ndoa Tapackev)) que serveixi per a deixar el
cos net i polit®®.

Diogenes Laerci a IX.59— que és capa¢ de ‘marxar’ (anelbelv) ‘després d’escopir’
(mpoconticag) el seu ‘pobre cos’ (copdtiov) a la cara d’algu.

34. Un raonament semblant, per bé que menys desenvolupat, el llegim a Grom.1. 6.28-32.

35. Epict., Gnom.1V. 11.12.

36. Aquest passatge ens remet a alld que sembla haver estat una de les preocupacions del
nostre autor, ¢o €s, la neteja. En efecte, a més del capitol IV de les Awatpifai, que hi esta
totalment dedicat, no manquen pas, al llarg de I'obra atribuida a Epictet, al-lusions, tant en
sentit real com en sentit figurat, a la bruticia (Gnom. II. 5.24, 9.4 i 17, 111.22.45 i 89,
Ench.33.6, Fr.23 = Stob.IV.53.29) i al bany (Grom. 1. 27.19, 11.20.28-29 i 33, 21.14, 111.19.5,
22,711 73, 24.39, 25.7, 26.22, IV.1.49 i 148,4. 8 i 24, 8.2, Ench.24 i 45, Fr.23 = Stob.
IV.53.29).
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Els textos a que hem fet referéncia ens situen davant d'un Epictet que, tot i
que, en un passatge de I'Enquiridic?’, aconsella allunyar-se tant de
I'iSiotiopog com de I'aioyporoyia, no pot evitar de caure-hi de ple. T aixO ens
duu a demanar-nos per quin motiu Epictet se serveix d’aquesta mena d’ex-
pressions. Per tractar d’esbrinar-ho podem acudir a consideracions d’ordre
extern —les circumstancies de la vida i 'obra del filosof— i d’ordre intern,
com algunes de les caracteristiques de la filosofia estoica que professa.

Els antics es complaien a emfasitzar 'extraccio servil del nostre personat-
ge®. Fill d’'una esclava, i esclau ell mateix des de la infantesa, hauria arribat
de ben jove a Roma on estigué a les ordres d’Epafrodit, un llibert que s’ha-
via guanyat la confianca de Nero, de qui era secretari. Essent encara esclau
d’Epafrodit, Epictet tingué I'oportunitat d’assistir a les llicons del filosof es-
toic Musoni Rufus, un membre de la noblesa romana a qui el nostre perso-
natge considera el seu mestre, de fet, el seu zinic mestre®. Podriem pensar,
per tant, que un home com ell que no havia gaudit de la moudeio a que teni-
en accés aquells que provenien d’'un context social destacat o, si més no,
confortable, potser estaria mancat de determinats recursos de dicci6 i aixo
el podria induir a I'ds d’expressions no gaire afortunades. Haruwerr 2008 fa
notar que I' Gs de duoyporoyia’® és valorat per les fonts antigues amb un
sentit de diferenciacié sociologica i etica, aixi com de jerarquitzacio social, i
que la condemna de I'is d’aquestes expressions tendeix a convertir-se en
un discurs ostensiblement elitista. I cita, entre altres testimonis, el mateix
Aristotil*, que considerava que l'aioypoloyia era una marca tipica del llen-
guatge servil.

D’altra banda en I'ds d’un vocabulari obsce, indici com hem vist de classe
baixa o servil, hi també un resso de mappnoia, de llibertat d’expressio, propia
de la plaga publica i plena de connotacions igualitaries*?. Una llibertat de
paraula que practicaren sobretot els adeptes de I'escola cinica. Qui sap, per
tant, si el veritable motiu de la tria de paraules que ratllen en I'aicyporoyia
per part d’Epictet no fou degut a la influéncia que la doctrina dels cinics
exerci sobre el filosof. Tanmateix, hauriem de distingir entre 'admiracié que

37. Epict., Ench. 33.15-16.

38. Els testimonis dels antics sobre la vida d’Epictet han estat aplegats per Scuenkr 1916, pp.
3-15.

39. Sobre la relacio entre Musoni i Epictet, ¢f. Hiymans Jr. 1959, vaN GEYTENBEEK 1962 i LAURENTI
1989.

40. Henperson 1991 defineix de manera molt amplia aioxooAoyetv com “to speak of anything
out of place”.CrysraL 1987 relaciona les obscenitats amb els tabus i diu que es refereixen a
“acts, objects, or relationships which society whishes to avoid — and thus to the language
used to talk about them.Verbal taboos are generally related to sex, the supernatural, ex-
cretion, and death...” Citats per Haturwerr 2001, p. 223.

41. Arist., Pol. VII 1336 a39-b12.

42. La moppnoia era un dret del ciutada atenés que podia expressar lliurement la seva opinio a
I'assemblea. Més endavant la filosofia hel-lenistica, i també el cristianisme, s’apropiaren
d’aquesta practica en un context no tant politic, siné6 més individual, en el sentit que el fi-
losof ha de dir les coses tal com sén per accedir aixi a un millor coneixement del mon,
dels altres i d’ell mateix, a fi de poder millorar-los. Cf. Grap 1995, pp.107 ss.
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experimenta Epictet envers la conducta, segons ell, coherent i digna, de Dio-
genes i el rebuig que li provoca el capteniment, que considera frivolament
provocador, d’aquells individus que, en la seva propia eépoca, es considera-
ven seguidors dels antics cinics: la lectura del capitol I11. 22 de les Awotpipoi®?,
dedicat tot sencer als cinics, és prou il-lustrativa al respecte.

Perd seria més sensat, potser, si intentavem cercar per a la presencia d’aquest
vocabulari tan cru una explicacié coherent amb la filosofia estoica que Epic-
tet practicava i ensenyava. Hem de tenir en compte que en I'estoicisme el
concepte de natura és molt important, perque ho compren gairebé tot. Aixi,
per a Crisip, la saviesa estoica, considerada com I'art suprema, €és una imita-
ci6 i una imatge fidel de la naturalesa*. De manera similar, segons també
subratlla Hatuwern 2002, el llenguatge és contemplat des d’'un punt de vista
naturalista, és a dir que es considera que el primer llenguatge es produi natu-
ralment per una imitacié de la realitat. Per tant per a un estoic no hi hauria
cap rao, ans al contrari, per deixar d’'anomenar les funcions del cos amb el
nom que tenen, car els correspon de manera natural. I encara menys motiu
per a Epictet, que empra tots aquests mots gairebé escatologics i obscens,
vulgars com a minim, amb una intencié provocadora i a 'ensems, moral. El
filosof compara la malaltia del cos amb la malaltia de 'anima, la sutzura del
cos amb la sutzura de 'anima: de manera que aprendre a dominar les secre-
cions, excrescencies, humors , etc., del nostre cos molest serveix per induir
la for¢a de voluntat del filosof estoic davant de la vida i de la natura, que per
més que en ultim terme s’inscriguin en un pla d’equilibri cosmic, sovint se’ns
presenten dificils de suportar.

Un altre punt cabdal per als filosofs estoics d’época imperial, ens diu Trarp
2007, és considerar la virtut com a condicio suficient per a ésser feli¢, ente-
nent aquesta virtut com l'exercitacio activa d’'una comprensié acabada o
completa. Epictet (Ench. 5) ho expressa de la manera seglient:

No sOn els fets que neguitegen els homes, sin els seus judicis sobre
aquests fets. Per exemple, la mort no té res de terrible, d’altra manera
també Socrates ’hauria considerada aixi, siné que el que és terrible és
pensar la mort com a terrible. Per tant, quan estem contrariats o negui-
tosos o entristits, no hem de culpar-ne ningd més que nosaltres matei-
x0s, €s a dir, els nostres propis judicis

Tapdocet Tovg avOpomovg 0b T mTpdypato, GAAL TO TEPl TOV TPAYUATOV
doypata. Otov 6 Odvatog 00SEV Sevov, &nel kol Twkpatel dv &paivero,
GAAG TO dOYUa. TO TTEPL TOD BavaTov, S10TL dEWVOV, EKEIVO TO OEVOV £0TLV.
dtav odv éumodilduedo §| Tapaccduedo §| Aomopeda, pndémote dilov
aitiopeda, GAL’ €00TOVG, TOVT EGTL TA EAVTAV OOYLOTO.

43. Cf. excel-lent comentari que en fa von BiLiereck (1978).
44. SVF 3. 301. Cf. Hatuwers (2002), p.260, n. 6.
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Aixi, en la filosofia estoica, aquell que de veritat vol assolir la virtut, ha d’es-
tar continuament exercitant-se i posant-se a prova, de mica en mica, dia dar-
rera dia, a partir d” estrategies senzilles fins arribar a d’altres més dificultoses,
per obtenir la garantia que ha entes correctament les coses i no es deixara
arrossegar ni pels seus errors ni pels dels altres.

Els estoics recomanen una serie de tecniques especifiques per ajudar I'indivi-
du a habituar-se a veure les coses tal com son, i per tant, situar-se en el cami
que mena a la virtut. Una d’aquestes técniques, la més curiosa —i per a nos-
altres fins i tot quiestionable, comenta Trarp 2007—, és la de redefinir, que
consisteix en I'esfor¢ per caracteritzar un fet o una cosa determinada amb
paraules diferents de les que farien servir les persones corrents, o també, da-
vant d’una situacié precisa, fer memoria d’aspectes, moralment rellevants,
que normalment no tindriem presents en aquell moment. Seguint aquesta li-
nia, Epictet (Grom. 111. 24.60, 84-5; Ench. 3) recomana que, quan fem un
peto als nostres fills o saludem un amic, tinguem ben present que aviat po-
den morir.

La técnica de redefinir les coses serveix, per tant, per posar-les davant dels
nostres propis ulls en la dimensio del seu veritable valor i rebaixar aixi el seu
poder de seduir-nos i arrossegar-nos vers les passions. Aquest control de les
passions mitjan¢ant I'exercici del coneixement i la ra¢ ha de conduir a un
estat indiferent en relacié al mén i, en Gltim terme, tal com hem dit, a assolir
la virtut. Per Epictet tot aquest procés representa un projecte a llarg termini,
una batalla constant contra la propia covardia, 1" estupidesa i la seducci6 in-
herent als objectes del mon. El metode com ho afronta el filosof —i encara
més el filosof que dirigeix una escola— és comparat al del cirurgia. La gent
que vol curar-se amb la filosofia es presenta afligida per tota classe de xacres,
les unes provenen de la seva constitucio fisica, les altres son fruits dels seus
mals costums. Aixi, diu Epictet (Gnom. I11. 23.30-1), que I'escola del filosof és
com un hospital, car els que hi arriben no tenen salut: 'un té una espatlla
dislocada, un altre un abscés, un altre una fistula, un altre mal de cap.

La filosofia estoica és concebuda, per tant, com un metodologia curativa que
estimula la forca de resistencia de la rad davant de les passions, o de la vo-
luntat davant de les temptacions del mén que ens envolta. L’ensenyament
moral d’Epictet insisteix en I'adquisicio de la capacitat de triar de manera
apropiada, a partir de la ponderacié correcta del valor de les impressions
que ens arriben. Perd per saber si hem d’acceptar o no aquestes impressions
del mon exterior, abans hem de detenir-nos i comprovar la seva validesa. 1
per fer-ho, diu Epictet, ens valdrem de la mpoaipnoig i, tal com ja hem indicat
abans, de la tecnica de distanciacio de les coses.

Després de totes aquestes consideracions creiem que podem intentar cons-
truir una altra explicacio de la presencia de vocabulari obsce —o escatolo-
gic, o vulgar— en el text d’Epictet. En primer lloc es tracta de paraules que
indiquen funcions naturals del cos huma, tant en estat de salut com de ma-
laltia, perd que una tradicio de tipus elitista i de “bona educaci6” en rebutja
I'Gs en el discurs escrit o parlat — a no ser que es tracti de textos cientifics,



El cos molest en 'obra d’Epictet 115

d’'un context comic, o de certs rituals religiosos. La funcié de la filosofia d’
Epictet és equiparada per ell mateix a la funcié curativa de la medecina, i
per tant no hauria de semblar fora de lloc la presencia de paraules que seri-
en considerades adequades en un context medic. Perd si, malgrat tot, aques-
tes paraules no deixen de produir un efecte xocant perque no son les espe-
rades en un text filosofic, potser la seva funcié és provocar-nos una
distanciacio en relaci6 al cos i fer-lo apareixer en la seva condicié miserable
i molesta, enfront de tots els topics literaris que el fan bell i desitjable, i per
tant, objecte de culte i de passi6. Aixi mateix aquesta desmitificacio del cos
faria part de la tecnica de redefinir les coses abans esmentada, i que ens ha
d’ajudar a valorar correctament coses i fets per tal de triar bé i avancar en el
cami de la virtut.

Tanmateix, abans d’arribar a cap conclusio, ens podem fer encara una altra
pregunta: és del tot segur que les expressions a que ens estem referint prove-
nen realment d’Epictet? Posseim de debo, tal com OrpraThER 1925 procla-
ma“>, una transcripcio fidel dels mots pronunciats pel nostre personatge?
Per mirar de respondre-hi, hem de tornar a la biografia d’Epictet. Un cop ma-
numes, 'antic esclau es guanya la vida fent classes de filosofia, primer a
Roma i després —pels volts de 'any 93 d.C., 'emperador Domicia expulsa
de la urbs filosofs, astrolegs i matematics— a Nicopolis, una ciutat de la regio
de I'Epir situada a I'entrada del golf d’Ambracia. El seu ensenyament se ce-
nyia a la doctrina estoica, amb una clara predileccié per 'Etica en detriment
de la Logica i, sobretot, de la Fisica, i sembla que pretenia, com ja hem asse-
nyalat, donar als deixebles unes pautes de conducta que els permetessin
d’afrontar correctament la vida.

Un d’aquests deixebles fou el jove Flavi Arria, que, posteriorment, assumiria
carrecs rellevants en I'administracio imperial, cosa que no li impedi de dedi-
car també temps a la filosofia i a la historia.

A nosaltres ens interessa Flavi Arria perque és precisament per mitja d’ell que
hem arribat a coneixer I'obra d’Epictet, d’'un Epictet que, per cert, no ens ha
deixat cap escrit sorgit directament de la seva ploma.

Conservem una carta adrecada a un tal Luci Gel-li per Arria, el qual es queixa
del fet que unes notes, uns apunts de classe que ell havia pres mirant de
transcriure avtoig dvopacty (‘amb els mateixos mots’) tot allo que deia el
mestre havien estat publicades (é&émeceyv eig avBpanovg) de manera totalment
aliena a la seva voluntat.

Durant forca temps, els planys d’Arria gaudiren de credibilitat entre els filo-
legs. A principis del segle xx, un article de Harrmann (1905) afirmava que Ar-
ria havia fet servir técniques taquigrafiques per a recollir fil per randa les pa-
raules del filosof. El treball de I'erudit germanic, que, a més, aportava proves
fefaents de I'is de I'estenografia en eépoca imperial, obtingué un gran resso.
Souilhé, Oldfather i altres editors d’Epictet donaren per bona la teoria de

45. Ouprather 1925, Vol I, p. 13: “That Arrian’s report is a stenographic record of the ipsissima
verba of the master can be no doubt”.
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Hartmann. Nasqué aixi una explicacio, diguem-ne, “oficial”, que tot seguit
resumim.

Arria recolli, practicament al peu de la lletra, els mots d’Epictet en uns llibres
de Awrpifai, dels quals només ens n’ han arribat quatre. Aquests llibres, pu-
blicats sense el seu consentiment, tingueren tan bona acollida que Arria deci-
di de fer-ne un resum o Manual (I’"Eyygpidiov, I Enquiridic)™®.

Aquesta explicacio fou repetida a bastament fins que Wirra 1967 publica al
Museum Helveticum un article sota el titol «Arrians Erinnerungen an Epiktet.
En aquest treball, Wirth fa una analisi detallada de la carta d’Arria i, després
de comparar-la amb passatges tant d’autors llatins (Ovidi, 77ist. 1. 7. 15 i ss)
com grecs (Llucia, Demon. 9, Nigr. 35 ss), conclou que les Awtpipai foren
publicades amb el vist-i-plau d’Arria, el qual proclama que no en sabia res a
manera de captatio benevolentiae. 1 aixo no és tot, car Wirth afirma que el
deixeble dugué a terme una seleccié dels discursos del mestre (alguns dels
quals potser confegi ell mateix) i els publica alterant-ne 'ordre cronologic.
L’'objectiu d’Arria, gran admirador de Xenofont, hauria estat, segons Wirth,
llegar a la posteritat un retrat d’Epictet tal com Xenofont havia fet amb relacio
a Socrates.

A hores d’ara, la situaci6 ja no sembla tan clara com a principis del segle xx.
Hom observa una certa cautela?’” i sorgeixen nous arguments, com el de
StapTer 1980, que considera que, si bé en epoca imperial existia ja 'esteno-
grafia, “was the work of a professional, not of a young man of wealth and
culture™.

Stadter fa un altre comentari interessant en referencia a Arria quan ens recor-
da “his control of style”®. Ben cert, 'home memadevpévog que fou Flavi Arria
coneixia prou bé els recursos de I'expressio oral i escrita. Sabia, a més, reco-
neixer —i imitar— la manera de fer dels diversos autors. Dominava sense
vacil-lacio I'Gs tant de les formes atiques com de les formes joniques... I, per
a constatar-ho, només cal endinsar-se en la seva produccio i llegir les seves
Anabasi d’Alexandre, escrita en un pulcre estil xenofontia, i Indika, compos-
ta en un jonic logografic a la manera d’Herddot. Quan es tracta, pero, de ve-
hicular els ensenyaments d’Epictet, Arria empra un registre del tot diferent
car se serveix de la koiné, d'una koiné, a més, que, com hem tingut ocasié de
veure, abunda en expressions que algt potser qualificaria d’'inadequades.
Ara que ja no és possible de veure en Flavi Arria el diligent taquigraf que re-
cull al peu de la lletra els mots del mestre per a gaudir-ne en privat, ens de-
manem si aquestes expressions maldestres i/o grolleres d’Epictet ens han
estat transmeses perque es aixi com sortien de la seva boca o si hi hagué, per
part d’Arria, la intencié d’introduir-les o, si més no, d’emfasitzar-les per tal
d’aconseguir que el lector tingués ben present quina havia estat 'extraccio

46. Cal no oblidar els Fragments atribuits a Epictet, una quantitat significativa dels quals ha
estat transmesa per Estobeu.

47. ¢f., a tall d’exemple, HErsHBELL 1989.

48. StaptER 1980, p. 27.

49. StapTer 1980, p. 67.
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social del filosof. Una darrera remarca: Epictet, que no es caracteritza preci-
sament per la seva riquesa lexica, demostra, en canvi, competencia en I'as de
termes referits a I'ambit de la defecacio. Mots com dnomaté®™, dwappoilopar’,
Gpodedvm*?, oTpo@oduar® o kompoduar’t —i citem només verbs, deixant de
banda substantius i adjectius— fan paleés un cert domini del vocabulari rela-
cionat amb aquest tema.

Arribats aqui, si fem memoria de tot el que hem dit, creiem que podem con-
cloure el segiient. L'iis d’aquestes expressions que semblen maldestres o
grolleres en el text d’ Epictet no és en absolut gratuit, sindé que acompleix
una funci6 clara en I'estructura de la propia doctrina del filosof reforcant la
separacio que ha d’existir entre el cos i la ment, per tal d’assegurar el domini
d’aquesta com a guia del cami recte que mena a la virtut. LG4s de mots vul-
gars perO perfectament adequats a les funcions que designen connecta, a
més, amb l'acceptacié d’alld natural per part de la filosofia estoica, aixi com
amb la tradici6 cinica apreciada per Epictet. Pot pensar-se, a més, que el filo-
sof, degut al seu origen social, tingués menys pudor, o prejudicis, a 'hora de
fer servir expressions considerades grolleres per part de les classes altes.
Quant al fet que el text ens hagi arribat a través d’Arria, hem de creure que
donat la gran facilitat que aquest tenia per imitar diversos estils, i havent estat
ell mateix deixeble d’Epictet, per més que no hagués transcrit estenografica-
ment les llicons del mestre, si que devia reflectir-ne amb prou fidelitat el
contingut i la forma. No s’ha d’excloure, tanmateix, la possibilitat que alguna
vegada reforcés un tret d’estil que devia sembla-li caracteristic d'un antic es-
clau.
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