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Hipnéticos y Analgésicos

ARS MEDICA

Acerca del valor terapéutico de dos
nuevos compuestos medicamentosos

Un loable empefio de la terapéutica mo-
derna, lo constituye el esfuerzo para la
consecucion de efectos curativos Gptimos,
mediante el empleo de dosis minimas de me-
dicamentos. Acontece con frecuencia que
apenas descubierto un nuevo remedio, estan
tan mal deslindadas la dosis curativa y la
dosis letal del nuevo agente curativo: co-
nocemos tan poco los efectos secundarios
presentes y futuros, que nos abstenemos en
lo posible de su utilizacién hasta tanto no
estar bien persuadidos de donde acaba el
efecto curativo y empieza el deletéreo. Mas
adelante, cuando la acciéon del tiempo, la
experimentacion y las nuevas téenicas de
preparacion, van disipando las sombras con
que nacié el nuevo medicamento; euando
nos vemos en posesion de un cuadro de in-
dicaciones y de contraindicaciones bien vre-
c¢iso y controlado, lo admitimos sin reparo
en el arsenal terapéutico corriente. Pero
aun entonces no esta saciado nuestro afan
de perfeccionamiento e intentamos a costa
de no importa cuales sacrificios alejarnos
mas y mas de aquellas dosis peligrosas y
obtener los mismos o mejores efectos con
infimas cantidades de substancia medica-
mentosa. O poder usar cantidades mas gran-
des que las habituales, asi que las técnicas
de preparaciéon han permitido anular o re-
dueir al minimum los efectos nocivos secun-
darios.

Y surgen entonces esos admirables ha-
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llazgos de la terapéutica biolégica o quimica
moderna, casi siempre a expensas de aceio-
nes sinérgicas que entre si mantienen cier-
tos agentes eurativos. Con relativa frecuen-
cia nos sorprenden nuevas férmulas de
esas que llamamos magistrales, en las que
una cantidad pequefia de medicamento,
obra los mismos efectos que hasta entonces
obraban sélo cantidades grandes.

Evidentemente, en esos casos debe pen-
sarse en una especie de sensibilizacién que
provocarian ciertos medicamentos sobre el
organismo con respecto a otros, sin que sea
facil, a veces, dilucidar cudl sea el farmaco
sensibilizante, o aquel cuya accién se ve au-
mentada, o bien si se trata de una mutua
aceién sensibilizante o una mutua accién
catalizadora.

Se trata casi siempre—ya lo hemos dicho
—de medicamentos sinérgicos ; pero esta si-
nergia suele existir solamente en los efectos
aparentes, en los sintomas subjetivos y aun
objetivos de la enfermedad; pero no en los
efectos directos sobre los centros organicos,
por cuanto desconocemos en muchos casos
la verdadera etio-patogenia de esos sinto-
mas, por no poderla deseriminar con los
medios de exploracién que hoy tenemos a
nuestra mano.

En algunos casos puede ser necesario sa-
ber con exactitud los verdaderos sitios de

actuacion de estas acciones sinérgicas, so

pena de perjudicar al paciente con efectos
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intempestivos en centros que convendria
respetar. No ocurre asi en los casos conere-
tos de algias e insommios, particularmente
en los mal llamados esenciales, euya etiolo-
gia, desconocida, puede responder a la irri-
tacion de los mas variados parajes organi-
cos. En estos ecasos es cuando mejor estaran
empleados los medicamentos que aetuando
sinérgicamente sobre el sintoma dolor o el
sintoma insomnio, en realidad obran cada
uno sobre los diversos centros, diferencia-
dos 0 no, cuya irritacién provoca aquellos
sintomas.

Examinemos estas acciones sinérgicas en
los diversos analgésicos, antipiréticos e hip-
néticos, especialmente los del grupo de la
antipirina, para poder mejor juzgar del va-
lor terapéutico del Quadronal y del Quadro-
Nox analgésico e hipnético respectivamente,
cuya experimentaciéon hemos practicado en
varios enfermos, amablemente requeridos
por la “Asta S. A.”, de Brackwede (Ale-
mania).

De entre las acciones de la antipirina y
la mayorfa de sus derivados y suceddneos,
la méas conocida y utilizada es la febrifuga,
para la que ha venido clasicamente utilizén-
dose. Pero como sea que en esos sucedaneos
quiza la aceién més sobresaliente es la se-
dante e hipnética, parece que su uso para
tal fin va sobreponiéndose a su empleo como
antitérmicos. Predomina evidentemente su
aceién analgésica e hipnética sobre la fe-
hrifuga, toda vez que aun esta Gltima puede
interpretarse como una accién nareotica
ejercida sobre €l cuerpo estriado, o sobre
sus vecindades més inmediatas, en donde
reside, quizd exclusivamente, el centro de
la termorregulaciéon. Si trepanamos un co-
nejo en el punto en que se entreeruzan las
suturas coronaria y sagital, abrimos la du-
ramadre mediante una incisién cruciforme,
e introducimos verticalmente un estilete
hasta la base del eréneo, vendrd inmediata-
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mente un aumento de temperatura que pue-
de llegar a 42°. Es la llamada “puncién
térmica”. Si entonces administramos anti-
pirina, viene rdpidamente un descenso de
esta temperatura—que no es febril, sino
consecutiva a irritacién del eentro o centros
de la termorregulacién—Ilo que légicamente
localiza la accion de este medicamento en
dicho nteleo eerebral o en sus inmediacio-
nes, en donde indudablemente paraliza
aquellas partes cuya exeitacion produce
hipertemia.

Sobre los demds analgésicos del grupo de
la antipirina y eon ella sinérgicos, dehemos
mencionar la lactofenina, derivado de la fe-
netidina, de aecién naredtica algo més fuer-
te que la de la antipirina y de tolerancia
ogeneralmente excelente, desde luego mucho
mejor que la de la acetanilida o antifebri-
na—poco recomendable por su accién sobre
la sangre—de la que se diferencia por pro-
dueir narcosis mucho méas profunda, lle-
oando a semejar en los conejos la producida
por el cloral. La fenacetina derivada del
paramidofenol, es también de accién nareo-
tica mas marcada que la de la antipirina,
produciendo una sensacién agradable de re-
poso y adormecimiento, pudiendo atin em-
plearse como somnifeno débil.

En cuanto a los hipnéticos derivados de
la urea, actian principalmente sobre el me-
socéfalo, por lo que se denominan también
“hipnéticos taldmicos”, en contraposicién a
aquellos que acttian sobre la corteza, deno-
minados “hipnéticos corticales”, tales como
¢l hidrato de eloral, el cloroformo, el aleo-
hol, ete.

El Quadronal resume las aceiones sinér-
gicas—aprovechdndolas al miaximum para
obtener los méximos efectos con las minimas
dosis—de la antipirina, fenacetina y lacto-
fenina, analgésicos que tienen especialmente
su campo de aecién en el euerpo estriado,

como hemos visto,.v en los niicleos centrales




del trigémino y sus ramas. A ellos se une
la cafeina para neutralizar los pequefios
efeetos secundarios (pricticamente despre-
ciables por lo reducido de las dosis) que
pudieran tener sobre la circulacién, y ade-
més el peréxido de magnesio que permite
una perfecta tolerancia géstrica. As{ hemos
podido comprobar una gran eficacia en to-
da clase de jaqueecas, neuralgias, dismeno-
rreas, reumatismos musculares y en varias
enfermedades infecciosas benignas como
resfriados, ligeras anginas, ete.

El Quadro-Nox presenta la particulari-
dad de unir a los componentes del quadro-
nal, la dietilmalonilurea, suprimiendo en
cambio la cafeina. La narcosis producida
por el dcido dietilbarbitiirico, se ve asi no-
tablemente reforzada, siendo suficientes do-
sis’ relativamente pequefias para obtener
efectos comparables a la morfina y sus su-
ceddneos. De aqui que tenga su mejor apli-
cacién en todos los casos de agripnia, ya
sea por simple sobreexeitacién nerviosa, va

por intervenciones de pequefia y mediana
cirugfa. En las de cirugfa mayor, Su uso
permite asimismo reducir considerablemen-
te las inyecciones de morfina. Hemos po-
dido constatar estos resultados en algunos
casos de eistitis, pielitis, y en una operada
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del colecisto. En casos de agripnia esencial,
hemos asimismo comprobado sus excelentes
efectos en algunas psicosis y neurosis. Lo
mismo en pruritos (diabetes), en los tem.
blores de la esclerosis en placas ¥ en algfin
caso de asma bronquial.

Resumiremos muy someramente algunas
de nuestras historias clinicas:

P. L., 40 a., afecta de dismenorrea intensa con
fuertes dolores de rifiones, cefalalgias, mialgias,
etcétera. Diabetes desde hace 16 afios. Continua-
mente aqueja molestias indefinidas en todo el
cuerpo, que se hacen insoportables durante el
menstruo, el cual le dura corrientemente 15 dias.
Le aconsejamos tomar durante estos dias, dos
tabletas de Quadronal durante el dia ¥ una por
la noche, lo que ha dado por resultado que pase
mejor los dias en que tiene el periodo que los
demas.

H. R., de 36 afios, operada de histerectomia.
A partir del segundo dia de la operacion, pudie-
ron suprimirse las inyecciones de pantopon, por
bastarle tres tabletas de Quadronal por el dia
Y una de Quadro-Nox por la noche.

A. 8., de 28 a., con insomnio nervioso desde
hace més de 8 afios. Cardcter en extremo impre-
sionable y sensaci6n continua de agotamiento.
Pesadillas y sobresaltos por la noche Vv torpeza
al despertar. Una tableta cada dos dias de Qua-

dro-Nox, le bast6 para encontrarse mas fuerte
y dormir mejor todas las noches.




